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Titelbild: Die Jugend beim Herbsttraining auf der neuen 400-Meter-Bahn 
 
Sehnsüchtig haben wir die Eröffnung der neuen 400-Meter-Bahn auf dem Sportgelände des TSV Zusmarshausen erwar-
tet. In einem großartigen Kraftakt haben es die Abteilung Leichtathletik und der TSV geschafft, die neue Anlage mit 
zusätzlicher Rundumerneuerung des Außenbereiches 2022 fertigzustellen. Nun können neben dem Training der Leicht-
athletikgruppen unserer LG auch wieder Leichtathletikwettkämpfe ausgetragen werden. 
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Rückblick 
 
 
Wieder haben wir uns dazu entschieden, die Wettkampfresultate und unsere Aktivitäten im Rahmen des Sports in einem 
Leichtathletik-Rückblick zusammenzufassen. Unsere Redaktion liefert dafür beständig Berichte, Bildmaterial und Statis-
tiken. So manche Wochenendabende werden dazu vor dem PC verbracht. Deshalb möchte ich gleich an dieser Stelle 
den Autoren und Fotografen meinen besonderen Dank aussprechen. Denn nur durch ihren Beitrag kann ein inhaltsrei-
cher Jahresrückblick Leichtathletik entstehen. 
 
Als wichtigstes Ereignis des Jahres 2022 muss ich zuallererst den Neubau der 400-Meter-Bahn auf dem Gelände des TSV 
Zusmarshausen nennen. In schönem Blau lädt sie unsere Athleten magisch zum Training ein! Die Führung des Vereins 
und vor allem Reinhard Kindig, Abteilungsleiter Leichtathletik, hat das Projekt so manche schlaflose Nacht gekostet. Der 
finanzielle Aufwand dafür war enorm und ohne die tatkräftige Mithilfe vieler Freiwilliger wäre die Anlage sicher nicht 
so schön gestaltet worden. Von den Leichtathleten des TSV Dinkelscherben gab es eine kräftige Finanzspritze obendrauf. 
Dafür dürfen sie die Anlage für viele Jahre mitnutzen. 
 
Waren die Jahre 2020 und 2021 noch geprägt von der Corona-Krise, so erwies sich das Jahr 2022 als eines im „leichtath-
letischen Aufwind“. Den Beweis dafür liefert unsere Vereinsbestenliste. Nach 231 Bestleistungen 2020 und 293 im Jahr 
2021 erreichten wir zuletzt 361 Einträge in die Tabelle. Nach wie vor liefern unsere Jugend und die Jüngsten den größten 
Beitrag zu dieser Statistik. Im Erwachsenen- und Seniorenbereich gehen die Aktivitäten seit Jahren zurück. Das setzt sich 
leider auch im Jahr 2022 so fort. Mehr Daten zu unseren Wettkämpfen und interessante Details findet man im Kapitel 
„Statistik – Die LG in Zahlen“. 
 
Im Kampf um die Medaillen konnten wir 69 Podestplätze erreichen, wovon 27 für einen Titel und 26 für Silber stehen. 
45 Medaillen spiegeln unsere erfolgreiche Kinder- und Jugendarbeit wider. Das entspricht Zweidritteln der Erfolgsbilanz. 
Besonders hervorstechend sind Hannah Huber mit fünfmal Gold und einmal Silber, sowie Katharina Werner, Hannah 
Both, Madeleine Wex und Dominik Mayr mit je vier Medaillen. Dominik überzeugt schon seit Jahren mit herausragenden 
Leistungen. 2022 wurde er, wie auch Clara Maier, in den E-Kader-Förderkurs aufgenommen.  
Unsere jüngsten Sportler der U08 und U12 konnten in der Kinderleichtathletik beim Kreis-Cup-Finale in Zusmarshausen 
jeweils den Titel des Landkreismeisters gewinnen. 
Bei den Frauen erzielten Mona Henle und Luise Sebök in den technischen Sprungdisziplinen Stabhoch- und Dreisprung 
etliche Medaillen. Unsere meisterschaftsstärksten Männer halten die Fahne für die Seniorenklassen hoch: Jürgen Hin-
terstößer und Alfred Just gewannen je vier Medaillen, beide zählen zur bayerischen und deutschen Elite der M60. 
 
Zuletzt bedanke ich mich im Namen der Abteilungsleitungen bei allen Übungsleitern, Helfern und Eltern für ihr Engage-
ment im abgelaufenen Jahr. Unser aller Dank gilt selbstverständlich auch den Sponsoren: Den Firmen APS, Jochum, 
Gerbing, Zusamvital, Fitness Relax, Auto Höss, Zaunbau Martin Gumpinger, der Kreissparkasse und dem Förderverein 
Leichtathletik Dinkelscherben. Nur durch ihre regelmäßigen Spenden ist es uns möglich, unsere Leichtathletik zu Erfol-
gen zu führen. 
 
 

 
 
 
 

 
Michael Sandner  
 
Stellv. Abteilungsleiter 
TSV Dinkelscherben 
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Meisterschaftserfolge 2022 
 
 

Süddeutsche Meisterschaften 

Just Alfred 1 Dreikampf 2097 Pkt. M60 24. September, Nieder-Olm 

 
 

Bayerische Meisterschaften 

Hinterstößer Jürgen 1 Stabhochsprung 2,90 m M60 31. Juli, München 

Just Alfred 1 Dreikampf 2160 Pkt. M60 11. September, Aichach 

Hinterstößer Jürgen 2 Dreisprung 7,46 m M60 31. Juli, München 

Just Alfred 2 Weitsprung 4,59 m M60 31. Juli, München 

Hinterstößer Jürgen 3 100 m Hürden 21,44 sek M60 31. Juli, München 

Just Alfred 3 100 m 14,14 sek M60 31. Juli, München 

 
 

Südbayerische Meisterschaften 

Sebök Luise 3 Stabhochsprung (Halle) 2,80 m W20 22. Januar, München 

 
 

Schwäbische Meisterschaften 

Henle Mona 1 Stabhochsprung 2,60 m WU20 29. Mai, Friedberg 

Hinterstößer Jürgen 1 Hammerwurf 35,62 m M60 30. April, Memmingen 

Hintschich Rainer 1 10 km 42:26 min M65 17. September, Wehringen 

Putzke Gustav 1 Stabhochsprung 2,10 m M12 29. Mai, Friedberg 

Henle Mona 2 Dreisprung 9,25 m WU20 29. Mai, Friedberg 

Frey Johannes 3 Dreisprung 10,75 m M20 26. Juni, Aichach 

Lippl Beatrice Danielle 3 Kugel  9,64 m W20 26. Juni, Aichach 

Nagel Amelie 3 800 m 2:56,91 min W12 26. Juni, Aichach 

Wex Madeleine 3 800 m 2:46,69 min W14 29. Mai, Friedberg 

 
 

Kreismeisterschaften 

Kindig Emilia 
Huber Hannah 
Müller Lavinia  
Saliger Amelie  
Werner Marie Kristin 

1 Dreikampf Mannschaft 4928 Pkt. WU12 02. Juli, Horgau 

Henle Mona 1 Stabhochsprung 2,60 m WU20 07. Mai, Gersthofen 

Holzheu Felix 1 Hochsprung 1,71 m M20 17. Juli, Horgau 

Huber Hannah 1 
1 

800 m 
Waldlauf 1,6 km 

3:02,36 min 
6:30 min 

W10 10. Juli, Friedberg 
16. Oktober, Straßberg 

Joas Caroline 1 Waldlauf 1,6 km 6:47 min W12 16. Oktober, Straßberg 

Mayr Dominik 1 Hochsprung 1,36 m M13 09. Juli, Neusäß 

Putzke Gustav 1 Stabhochsprung 2,20 m M12 07. Mai, Gersthofen 

Wex Madeleine 1 Waldlauf 1,6 km 6:16 min W14 16. Oktober, Straßberg 
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Kreismeisterschaften 

Huber Hannah 
Saliger Amelie 
Steppich Anna 

2 Waldlauf 1,6 km 
Mannschaft 

11 Pkt.  WU12 16. Oktober, Straßberg 

Auras Samantha 
Joas Caroline 
Werner Katharina 

2 Waldlauf 1,6 km 
Mannschaft 

9 Pkt.  WU14 16. Oktober, Straßberg 

Maier Theo 
Jörg Anton  
Jörg Johann 

2 Waldlauf 1,6 km 
Mannschaft 

12 Pkt.  MU10 16. Oktober, Straßberg 

Mayr Dominik 2 
2 
2 

Vierkampf 
Weitsprung 
Ballwurf 

1519 Pkt. 
4,48 m 
42,0 m 

M13 02. Juli, Horgau 
09. Juli, Neusäß 
09. Juli, Neusäß 

Both Hannah 2 Ballwurf 28,0 m W13 09. Juli, Neusäß 

Holzheu Felix 2 Speerwurf 39,65 m M20 17. Juli, Horgau 

Kindig Emilia 2 Hochsprung 1,08 m W11 10. Juli, Friedberg 

Lehner Louisa 2 Waldlauf 1,6 km 7:01 min W14 16. Oktober, Straßberg 

Maier Theo 2 Waldlauf 1,6 km 6:31 min M09 16. Oktober, Straßberg 

Sandner Michael (M50) 2 Cross-Mittelstrecke 3,1 km 11:43 min M20 16. Oktober, Straßberg 

Seitz Simon 2 Waldlauf 1,6 km 6:08 min M14 16. Oktober, Straßberg 

Steppich Anna 2 800 m 3:21,48 min W11 10. Juli, Friedberg 

Wex Madeleine 2 800 m 2:45,67 min W14 09. Juli, Neusäß 

Werner Katharina 2 Waldlauf 1,6 km 6:48 min W12 16. Oktober, Straßberg 

Schießer Lena  
Werner Katharina 
Werner Marie Kristin 

3 3 x 800 m 9:44,03 min WU14 30. April, Schwabmünchen 

Both Hannah 
Paintner Sarah 
Schießer Lena 
Stocker Sina 
Werner Katharina 

3 Vierkampf Mannschaft 6859 Pkt. WU14 02. Juli, Horgau 

Scherer Lian 3 300 m 44,11 sek M15 09. Juli, Neusäß 

Watzal Nina 3 80 m Hürden 13,49 sek W15 09. Juli, Neusäß 

Zick Nala 3 Waldlauf 1,6 km 7:02 min W12 16. Oktober, Straßberg 

 

Die WU12 freuen sich bei den Mehrkampfmeisterschaften, Horgau am 02. Juli. 
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Landkreismeisterschaften 

TSV Dinkelscherben I 1 Kinderleichtathletik 7 Pkt. U08 16. Juli, Zusmarshausen 

LG Tiger (TSV Zus.) 1 Kinderleichtathletik 6 Pkt. U10 16. Juli, Zusmarshausen 

Huber Hannah 
Kindig Emilia 
Niederhofer Marie  
Saliger Amelie  
Werner Marie Kristin 

1  Dreikampf Mannschaft 4622 Pkt. WU12 24. September, Neusäß 

Auras Samantha  
Both Hannah 
Joas Caroline 
Maier Clara 
Schäffenacker Carla 

1 Dreikampf Mannschaft 5349 Pkt. WU14 24. September, Neusäß 

Bischoff Sarah 
Huber Kerstin  
Lutz Christina 
Scherer Sabine 

1 Landkreislauf  
2 x (3,9 km + 5,7 km) 

1:28:25 Std. W20 03. Juli, Zusmarshausen 

Huber Hannah 1 800 m 3:05,19 min W10 24. September, Neusäß 

Kohl David 1 Dreikampf 953 Pkt. M11 24. September, Neusäß 

Kohl Max 1 
1 

800 m 
Dreikampf 

2:29,48 min 
953 Pkt. 

M15 24. September, Neusäß 

Maier Moritz 1 800 m 2:57,25 min M11 24. September, Neusäß 

Watzal Nina 1 Dreikampf 1338 Pkt. W15 24. September, Neusäß 

Wex Madeleine 1 800 m 2:50,24 min W14 24. September, Neusäß 

Fischer Johannes 
Höck Roland 
Scherer Simon 
Tekle Yossief 

2 Landkreislauf  
2 x (3,9 km + 5,7 km) 

1:14:20 Std. M20 03. Juli, Zusmarshausen 

Both Hannah 2 Dreikampf 1138 Pkt. W13 24. September, Neusäß 

Kohl David 2 800 m 2:59,88 min M11 24. September, Neusäß 

Maier Moritz 2 Dreikampf 940 Pkt. M11 24. September, Neusäß 

Maier Theo 2 800 m 3:10,76 min M09 24. September, Neusäß 

Werner Katharina 2 800 m 3:20,86 min W12 24. September, Neusäß 

Werner Marie Kristin 2 Dreikampf 1132 Pkt. W10 24. September, Neusäß 

Lehner Louisa 3 Dreikampf 1269 Pkt. W14 24. September, Neusäß 

Maier Clara 3 
3 

Dreikampf 
800 m 

1108 Pkt. 
3:09,37 min 

W13 24. September, Neusäß 

Unten: Die Teams bei den Landkreismeisterschaften in Neusäß, 24. September  
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Meisterschaften 
 
 

Südbayerische Hallenmeisterschaften 

Samstag, 22. Januar: Unter strengsten Corona-Auflagen wurde der erste Teil der Südbayerischen Hallenmeisterschaften 
in der schönen Lindehalle im Olympiazentrum München ausgetragen. Viele Männer, Frauen und Jugendliche der Klassen 
U16 bis U20 waren gekommen, um die besondere Atmosphäre in der Lindehalle zu erleben. So auch Luise Sebök und 
Michael Sandner. Beide Teilnehmer wurden Zeugen von Leistungen auf höchstem Niveau in allen Altersklassen. 
 
Luise begann ihre Stabhochsprungsaison 2022 unter den Augen ihres Trainers Jürgen Hinterstößer. Bei der Anfangshöhe 
benötigte Luise zwei Versuche, um die 2,40m zu überspringen. Im zweiten Durchgang gelang ihr auf Anhieb der Satz 
über 2,60m. Und auch die 2,80m waren kein Problem: Genommen im zweiten Anlauf. Die 3,00m sollten an diesem Tag 
allerdings zu hoch sein. Nach drei Fehlversuchen durfte Luise dennoch zufrieden mit ihrer Bilanz sein: Platz 3 bei den 
Meisterschaften. Gleichzeitig verbesserte sie auch ihr Vorjahresergebnis. 

 
 
Nach längerer Verletzungspause ist Michael Sandner seit vier Monaten wieder im Training. Zum Formtest meldete er 
sich über die 800m-Mittelstreckendistanz an. Mit dem Ergebnis seines ersten 800m-Laufes seit exakt zwei Jahren konnte 
Michael ebenfalls zufrieden sein: Nach zwei gleichschnellen Runden blieb er mit 2:25,72min nur eine Sekunde über 
seiner Hallenzeit von 2020. Der M50-Starter belegte im Lauf der Männer Hauptklasse (20-30 Jahre) Rang 12 und er 
wurde nicht Letzter! (MS) 
 
 

Die Freiluftsaison ist eröffnet! 

Bei der Bahneröffnung in Schwabmünchen holen die Leichtathleten gleich die erste Kreismeisterschafts-Medaille! 
30. April: Die Bahneröffnung in Schwabmünchen ist traditionell ein Wettkampf zum Reinschnuppern in die neue Saison 
und besteht vor allem aus Rahmenwettbewerben ohne Vergabe von Meisterschaftstiteln. Es ging für die Athletinnen 
der LG Reischenau-Zusamtal und den einzigen Athleten, David Kohl (M11), also in erster Linie darum, nach der Winter-
pause mal wieder Wettkampfluft zu schnuppern. Letzterer konnte mit dem guten Gefühl nach Hause fahren, über den 
Winter keine nennenswerten Trainingsrückstände aufgebaut zu haben. 

Der Innenbereich mit 60m-Bahn und 
Stabhochsprunganlage 

Luise Sebök überspringt 2,80m. Noch locker: Michael Sandner ein-
gangs der zweiten von vier Runden 
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Seine weiblichen Teamkolleginnen Emilia Kin-
dig, Sophia Mair, Marie Niederhofer, Pia 
Parlesak, Amelie Saliger und Marie Werner 
(alle WU12), sowie Samantha Auras, Amelie 
Nagel, Lena Schießer und Katharina Werner 
(alle WU14) und Nikola Kindig (Frauen) starte-
ten bei Wind und Regen in den Wettkampftag, 
der zuletzt sogar eine Medaille bereithielt. In 
der 3x800-Meter-Langstaffel, die als Kreis-
meisterschaft ausgelobt war, gingen für die 
WU12 Pia Parlesak, Sophia Mair und Amelie 
Saliger erstmals an den Start und die Mann-
schaft der WU14 gewann den Kampf um 
Bronze mit Lena Schießer, Katharina Werner 
und deren eigens hochgemeldeten jüngeren 
Schwester Marie. 
 
Für den abschließenden 2000m-Lauf schnür-
ten sich Samantha Auras (W13) und Amelie 
Nagel (W12) die Spikes. Nach fünf anstrengen-
den Runden beendete Amelie ihr erstes 
2000m-Rennen in flotten 8:41,34min, gefolgt  
von Samantha (9:18,80min). 
 
Der Startschuss für die Leichtathletik-Saison 2022 ist gefallen und bringt hoffentlich wieder vielzählige metallisch glän-
zende Ergebnisse! (VM) 
 
 

Der Meister mit dem Hammer! 

Memmingen, 30. April: Den ersten Meistertitel des Jahres si-
cherte für die LGRZ Jürgen Hinterstößer bei den Schwäbischen 
Meisterschaften im Hammerwerfen.  
 
Mit seinem besten Wurf seit 2019 blieb Jürgen in der Alters-
klasse M60 außer Konkurrenz. Die 5kg-Kugel am Seil flog dabei 
auf stattliche 35,62m.  
 
Als Rahmenwettbewerbe standen Kugelstoßen und Diskuswurf 
auf dem Programm. Hier belegte Jürgen jeweils Platz 2: Kugel 
(5kg) 10,66m, Diskus (1kg) 32,63m. 
 
Rolf Kropka bewies mit Platz 1 im Diskuswurf der M55 sein tech-
nisches Können. 39,86m legte die 1,5 kg schwere Scheibe bis zur 
Landung zurück. (MS) 
 
 
 

                 Regen und Kälte konnte Jürgen Hinterstößer 
                                und Rolf Kropka in Memmingen nicht stoppen. 
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Gold beim Kreisspringertag in Gersthofen 

 
07. Mai: Im Stabhochsprung sahnten die Ath-
leten der LG Reischenau-Zusamtal in Gersth-
ofen richtig ab: 
Mona Henle (Frauen, 2,60m) und Gustav 
Putzke (M12, 2,20m) sprangen direkt aufs Po-
dest der Kreismeisterschaft und holten in ihrer 
Altersklasse Gold. Trainer Jürgen Hinterstö-
ßer, eigentlich in der Altersklasse M60 star-
tend, schwang sich in der Hauptklasse der 
Männer mit 2,80m auf Platz 5. 
Im Weitsprung traten in der Altersklasse W14 
Madeleine Wex (4,08m, Rang 8) und Marlene 
Gelhard (4,18m, Rang 5) an, letztere verbes-
serte damit ihre persönliche Bestleistung 
deutlich um 11cm.  
Karla Schmidt hatte in dieser Altersklasse ih-
ren ersten Wettkampf und setzte sich mit 
3,55m eine erste, sehr passable Marke. Um sa-
genhafte 43cm konnte Irene Eguizabal Asin 
(W15) sich selbst übertrumpfen, als sie mit 
4,45m auf Rang 5 sprang. (AW) 
 
 
 
 
 

Stabhochspringer glänzen in Friedberg 

Bei den Schwäbischen Meisterschaften ist die LG Reischenau-
Zusamtal gut dabei 
29. Mai: Für reichen Medaillenregen sorgten bei den Schwäbi-
schen Meisterschaften vor allem die Stabhochspringer. Gustav 
Putzke schwang sich über 2,10m und damit in seiner Alters-
klasse M12 ganz oben aufs Treppchen. Bei den Männern er-
reichte Felix Holzheu Platz 2 mit 3,50m (keine SM). Über 400-
Meter-Hürden lief er in starken 67,72sek zum Tagessieg (keine 
SM). Auch Trainer Jürgen Hinterstößer reihte sich bei den Ath-
leten ein und landete mit 2,80m im Stabhochsprung auf Rang 4. 
Respekt, immerhin startete der 63-jährige Athlet im Feld der 
Hauptklasse! 
Ähnlich erfolgreich waren die weiblichen Kolleginnen: In der Al-
tersklasse WU20 sicherte sich Mona Henle Gold im Stabhoch-
sprung (2,60m) und Silber im Dreisprung (9,25m). Bei den Da-
men kann sich Luise Sebök über den Sieg im Stabhochsprung 
freuen (2,90m, keine SM). In der Disziplin 400-Meter-Hürden 
blieb sie leider sieglos (83,15sek). 
 
Die Altersgruppe U16, trainiert von Claudia und Alexander Wex, 
konnte ein sehr bemerkenswertes Ergebnis liefern: Alle Athle-
tinnen toppten ihre persönliche Bestleistung in jeder abgeleg-
ten Disziplin, lediglich ein Ergebnis reichte an diese Marke nur 
fast heran. Entsprechend zufrieden konnten die jungen Sportle-
rinnen Louisa Lehner, Marlene Gelhard und Nina Watzal (alle 100m; Weitsprung), Irene Eguizabal Asin (Weitsprung) und 
die 800-Meter-Läuferinnen Anna Jäger, Felizitas Leopold und Madeleine Wex sein. Letztere holte sich in einer Zeit von 
2:46,69min die Bronzemedaille in der starken schwäbischen Konkurrenz. (VM)  

Erfolgreiche WU16: V. Felizitas Leopold, Anna Jäger, 
Marlene Gelhard. H. Madeleine Wex, Louisa Lehner, 
Irene Eguizabal Asin und Nina Watzal 

 

Madeleine Wex, Marlene Gelhard und Irene Eguizabal Asin ganz ent-
spannt nach dem Wettkampf 
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Hitze bei SM führt zu Medaillen und an die Grenzen 

26. Juni in Aichach: Die Schwäbischen Meisterschaften der Männer, Frauen, U18 und U14 sollten angesichts der inten-
siven Sonneneinstrahlung und Hitze zum Härtetest für die überraschend vielen Teilnehmer werden. So auch für Sa-
mantha Auras, Amelie Nagel, Beatrice Danielle Lippl, Johannes Frey und Jürgen Hinterstößer.  
 
Beatrice Danielle Lippl stellte sich der schwäbischen Elite in den Wurfdisziplinen. In ihrer Paradedisziplin, dem Kugelsto-
ßen, verpasste sie nur knapp die Silbermedaille (9,64m). Probleme im Diskuswurf verhinderten einen weiteren Medail-
lenplatz. Johannes Frey war angetreten, um seinen Vorjahrestitel im Weitsprung zu verteidigen. 5,50m führten zu Rang 
8. Dafür erreichte er mit 10,75m den Bronze-Platz im Dreisprung der Männer. Über 100m erzielte Johannes 12,40sek, 
ebenfalls Platz 8. Der M60-Starter Jürgen Hinterstößer behauptete sich erneut im Feld der Hauptklasse: Mit der 2kg 
schweren Diskusscheibe und 26,68m warf er sich auf Platz 4. Im Speerwurf der Männer belegte Jürgen Rang 8 (800g, 
27,00m). 
 
Spannendes Finish im 800m-Rennen der Schülerinnen   
Nach einem kurzen Aufwärmprogramm in der Mittagshitze ging Amelie Nagel im Meisterschaftslauf der W12 über 800m 
an den Start. Wie geplant setzte sie sich mit einem flotten Antritt gleich an Position 3, um dann nach 200 Metern in 
einer optimalen Durchgangszeit von 44 Sekunden die führende Läuferin zu überholen. In der zweiten Runde schmolz 
ihr Vorsprung zu den Verfolgerinnen, die sie zu Beginn der Zielgeraden zunächst auf Platz 4 verwiesen. Da setzte Amelie 
zu ihrem gefürchteten, unwiderstehlichen Endspurt an! In persönlicher Bestzeit (2:56,91min) gewann sie auf den letzten 
Metern noch die Bronzemedaille. 
 

Im 800m-Finale der W13 ging 
es ganz anders zur Sache: Die 
Favoritinnen wollten nichts an-
brennen lassen und stürmten 
sofort nach dem Startschuss 
los. So kam es, dass Samantha 
Auras nach 200 Metern mit Ab-
stand fast am Ende des Feldes 
lag, aber mit 40 Sekunden doch 
deutlich zu schnell unterwegs 
war.  
Nun wurde sie in der zweiten 
Runde Opfer des hohen An-
fangstempos: Sie musste sich 
wegen der dadurch auftreten-
den Belastungsschmerzen zu-
rückfallen lassen. Samantha be-
legte mit 3:11,77min Rang 6. 
(MS) 
 
 

 

Wir sind WU12-Kreismeisterinnen! 

Viele Glückliche Gesichter gabs für die LG Reischenau-Zusamtal bei den Kreismeisterschaften in Horgau  
02. Juli: Unter strahlend blauem Himmel nahmen Hannah Huber, Emilia Kindig, Amelie Saliger, Marie Werner und Lavi-
nia Müller (alle U12) ihre Erstplatzierung in der Mannschaftswertung im Dreikampf entgegen. Letztere nahm, wie auch 
ihre Altersgenossinnen Sina Frohberg, Medina Carvalho, Hanna Tausend und Sarah Helmer sowie Sarah Paintner (U14) 
zum ersten Mal überhaupt an einem Leichtathletik-Wettkampf teil. In einer zweiten U12-Mannschaft kämpften gemein-
sam Sina Frohberg, Sarah Helmer, Frieda Jettenberger, Milana Krebs und Pia Parlesak und landeten auf dem fünften 
Platz. Jana Beckert und Alina Jachmann traten in der Einzelwertung an. 
Gemeinsam stark agierte auch die U14-Mannschaft, bestehend aus Hannah Both, Sarah Paintner, Lena Schießer, Sina 
Stocker und Katharina Werner. Zusammen erreichten sie letztlich den dritten Platz in der Mannschaftswertung. Als ein-
zige Athletin in ihrer Altersgruppe trat Louisa Lehner (U16) für die LG Reischnau-Zusamtal an. 

Amelie Nagel hat noch 350m vor sich! Noch locker: Samantha Auras 
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Im Rahmenwettbewerb 800m startete unter anderem 
Hannah Huber, die mit einem sensationellen Lauf in ihrer 
Altersklasse mit Abstand den ersten Platz belegte. 
Nicht ganz zufrieden war die männliche U12-Mannschaft 
mit ihrem vierten Platz. Yavuz Durmus, David Kohl, Felix 
Nolde, Moritz Maier und Simon Schwarzbart hatten sich et-
was mehr erwartet, aber nach einer kleinen Unglücksserie 
im Weitsprung war der Sprung aufs Podest nicht mehr zu 
machen. 
Ein wenig Pech hatte auch Dominik Mayr (U14), bei dessen 
Sprintstart es technische Probleme mit der Startschussan-
lage gab. Möglicherweise fehlten ihm hier die entscheiden-
den Zehntelsekunden zu seinem stärksten Konkurrenten 
um den Kreismeistertitel, bei dem die Anlage normal funk-
tionierte. Als respektabler Vizemeister fuhr Dominik zurück 
nach Zusmarshausen. 
Bemerkenswert ist, dass jede einzelne Athletin und jeder 
einzelne Athlet mit persönlichen Bestleistungen den Wett-
kampf bestritt. Wenn man sich selbst der stärkste Gegner 
ist und siegt, ist das ein dickes Lob wert! (VM) 
  

Die WU12 nach dem Wettkampf 

Oben: David Kohl, 50m-Sprint 
Unten: Emilia Kindig 

Oben: Dominik Mayr, Hochsprung 
Unten: Jana Beckert  

Oben: Marie Werner 
Unten: Amelie Saliger 
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Erfolgreicher Neustart beim Landkreislauf 

03. Juli, Zusmarshausen: Nach 
zwei Jahren Corona-Pause 
konnte der beliebte Landkreis-
lauf endlich wieder durchgeführt 
werden. Das Wetter spielte mit 
(es war fast etwas zu heiß) und 
der Ausrichter TSV Zusmarshau-
sen hatte die Strecken perfekt 
abgesteckt und das Catering top 
organisiert. Die Teilnehmer gin-
gen diesmal nicht zu acht, son-
dern zu je vier Läufern im Team 
an den Start. Im Wechsel musste 
eine 5,7km lange, sehr an-
spruchsvolle Runde und eine 
kurze Runde mit 3,9km gelaufen 
werden. 
 
Für die Athletinnen und Athleten 
der LG Reischenau-Zusamtal 
sollte es wieder ein sehr erfolg-
reicher Tag werden. Der Damen I 
mit Christina Lutz, Sabine Sche-
rer, Sarah Bischoff und Kerstin 
Huber gelang es, wie schon 2018 und 2019, den Sieg in der Landkreiswertung nach Hause zu holen. Der Tagessieg ging 
an die Frauen der TGVA. 
Die zweite Frauenmannschaft gewann die Kategorie „Bis 120 Jahre“ und die Damen III erreichte den Silberplatz der 
Kategorie „Bis 160 Jahre“. 
 
Die Männer mussten den Ausfall mehrerer starker Läufer verkraften. So ging die Herren I mit dem Vorsatz, Platz 5 bis 
Platz 10 erreichen zu können, an den Start. Um so überraschender war dann der Rennverlauf: Startläufer Johannes 
Fischer übergab auf Rang 5 den Staffelstab an Roland Höck. Der hatte seinen besten Tag seit langem und überholte auf 
der kurzen Runde zwei Gegner. Yossief Tekle, geschwächt durch eine erst überstandene Erkältung, schickte Simon Sche-
rer auf Rang 4 gelegen in die Schlussrunde. Simon konnte noch den Abstand zum Team der SpVgg Auerbach-Streitheim 
verkürzen und lief auf Platz 4 ins Ziel. Das bedeutete zugleich den zweiten Platz in der Landkreiswertung. Den Gesamt-
sieg errang die TGVA vor der LG Zusam.  
Die Herren II gewann die Kategorie „Bis 120 Jahre“ (Gesamtrang 18) und die Herren III siegten in der Kategorie „Bis 240 
Jahre“ (Gesamtrang 20). (MS). 
 

 

Die Läuferinnen der drei Damen-Teams nehmen Aufstellung zum Fototermin. 
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Oben links: 
Herren I 
 
Oben rechts: 
Herren II 
 
Links:  
Damen II 
 
Rechts: 
Herren III 
 
Unten links: 
Damen I 
 
Unten rechts: 
Damen III 
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Unsere Läuferinnen und Läufer beim Landkreislauf 
 
Linke Seite (von oben links nach unten rechts): Roland Höck, Janine Huber, Grit Neumann, Christina Lutz, Andreas Fi-
scher, Vera Paravicini, Johannes Fischer, Rainer Hintschich, Christian Höck und Sabine Scherer, Kerstin Huber und Sa-
rah Bischoff, Lavin Lamki, Karl Popp, Andreas Hartmann und Thomas Fischer, Hubert Scherer. 
 
Rechte Seite (von oben links nach unten rechts): Yossief Tekle, Simon Scherer, Kerstin Huber, Anna Holand, Kathrin 
Holand, Julia Tietze-Wagner, Laura Wöllert, Andreas Hartmann, Simon Scherer. 
 

 
 

U14/U16-Kreismeisterschaften in Neusäß 

09. Juli: Ein Wettkampf mit besonderem Highlight 
Eine der häufigsten Ursachen für Dinge, die funktionieren oder auch nicht, ist bekanntermaßen das Wetter. Das hatte 
für die Leichtathleten der U14 und U16 der LG Reischenau-Zusamtal bei den Kreismeisterschaften in den Einzelwettbe-
werben in Neusäß die perfekten Bedingungen: Trocken und eher etwas kühl. Es mag daran gelegen haben, dass aus-
nahmslos alle unsere Athletinnen und Athleten neue eigene Bestmarken setzen konnten. Der eine oder andere Platz 
auf dem Treppchen war ebenfalls dabei. 
 
Lian Scherer (M15) aus Dinkelscherben sprintete sowohl über 100m (13,90sek) als auch über 300m (44,11sek), wo er 
sich über Bronze freuen durfte. Dominik Mayr (M13) fährt selten ohne Metall nach Hause. Er sicherte sich den Kreis-
meistertitel gemeinsam mit einem weiteren Erstplatzierten im Hochsprung. Beim Weitsprung und Ballwurf landete er 
jeweils auf Platz 2, obwohl er im Wurf mit 42,0m sogar die Bestweite erzielte. Ein anderer Sportler, der dieselbe Weite 
erreichte, konnte sich über den zweitbesten Wurf aber letztlich durchsetzen – denkbar knapp. Auch der vierte Rang 
über 75m-Sprint ist bei der starken Konkurrenz ein respektables Ergebnis. 
Amelie Nagel und Caroline Joas (beide W12) traten in den Disziplinen 75m-Sprint und Weitsprung an, letztere zudem 
im Ballwurf, wo sie sich auf Rang 5 katapultierte. 
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Maite Enzler (W13) nahm zum ersten 
Mal an einem Leichtathletik-Wettkampf 
teil und ging in den Disziplinen 75m-
Sprint, Weitsprung und Ballwurf an den 
Start. Auch sie erreichte hier Rang 5.  
 
Ihre Altersgenossinnen Samantha Auras 
und Hannah Both starteten beide über 
75m und im Weitsprung, Hannah zu-
sätzlich in ihrer Paradedisziplin Ball-
wurf. Mit nur einem halben Meter Ab-
stand auf ihre stärkste Konkurrentin 
musste sie sich mit der Vizekreismeis-
terschaft zufriedengeben. 

 

  

Rechts: Nina Watzal, Madeleine Wex, 
Hannah Both, Maite Enzler, Amelie Na-
gel, Caroline Joas, Lian Scherer, Dominik 
Mayr und Louisa Lehner üben Siegerpose. 

Lian Scherer, Start über 100m Dominik Mayr springt zur persönli-
chen Bestleistung: 4,48m. 

Warten auf ihren Einsatz im Weit-
sprung: Caroline Joas, Maite Enzler und 
Hannah Both. 

Amelie Nagel und Caroline Joas, 75m Nina Watzal: Noch 4 Hürden Samantha Auras, 75m-Sprint 
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Ähnlich erging es Madeleine Wex (W14), die über 800m ebenfalls auf Rang 2 landete, dafür aber mit 2:45,67min per-
sönliche Bestzeit lief. Louisa Lehner (ebenfalls W14) stellte sich den Konkurrentinnen im 100m-Sprint und Weitsprung.  
 
Für den Sternchenmoment aus Sicht der LG Reischenau-Zusamtal sorgte die älteste Sportlerin dieses Wettkampfs aus 
Zusmarshausen, Nina Watzal (W15). Sie sicherte sich über 80m-Hürden nicht nur den dritten Platz der Meisterschaft, 
sondern konnte sich mit ihrer Zeit von 13,49sek für die Bayerischen Meisterschaften am 30. Juli in Kitzingen qualifizie-
ren. Darauf kann Nina zu Recht stolz sein, aber auch ihre Trainer, Alex und Claudia Wex, freuen sich natürlich sehr über 
diesen Erfolg ihrer Athletin. (VM) 
 
 

Vier gewinnt! 

U12-Kreismeisterschaften in Friedberg 
10. Juli: Die Stimmung war super unter den 
Fünf Athletinnen und Athleten der U12 am 
vergangenen Sonntag in Friedberg. Nicht zu-
letzt deshalb, weil der sogenannte „undank-
bare Vierte“ auch ein Erfolg sein kann. So 
zum Beispiel für Moritz Maier (M11), der 
zum ersten Mal im Hochsprung an den Start 
ging und mit einer Platzierung direkt neben 
dem Treppchen nicht gerechnet hätte. Auch 
im 50m-Sprint lag er am Ende auf Rang 4. 
Mit seinem Teamkollegen Simon Schwarz-
bart (M11) trat er zudem noch in einigen 
weiteren Disziplinen an. Beide konnten bis-
herige persönliche Bestleistungen überbie-
ten. 
 
Auch die Mädchen der U12 brachten ein 
paar Viertplatzierungen, aber auch Medail-
len mit nach Hause. Emilia Kindig (W11) 
stand im Wurf letztlich auf Rang 4 und freute 
sich über Silber im Hochsprung, den auch sie 
zum ersten Mal bei einem Wettkampf 
zeigte. Ihre Alterskollegin Anna Steppich lief 
bei ihrem ersten Leichtathletik-Wettkampf 
völlig überraschend über 800m auf Platz 2. 
Auch diese beiden konnten neue persönli-
che Bestmarken auch in weiteren Disziplinen 
setzen. 
 
Hannah Huber (W10) holte sich ihren vierten 
Platz im Weitsprung. Über 800m ließ sie aber 
nichts anbrennen und darf sich Kreismeiste-
rin in dieser Disziplin nennen. (VM) 
 
 

Gold + Silber bei den Kreismeisterschaften M/F und U20/U18 

17. Juli: Bei großer Hitze und intensiver Sonneneinstrahlung war Felix Holzheu als einziger Starter für die LG zu den 
Kreismeisterschaften nach Horgau gekommen. In der Männer Hauptklasse M20 stellte sich der vielseitige Athlet im 
Hochsprung und im Speerwurf der Konkurrenz. Beim Hochsprung hatte Felix leichtes Spiel und gewann den Titel des 
Kreismeisters mit übersprungenen 1,71m. Dabei verfehlte er seine persönliche Bestleistung von 2017 nur um zwei Zen-
timeter. Im Speerwurf überraschte Felix mit neuer persönlicher Bestweite: Das 800g schwere Wurfgerät flog auf 39,65m 
und bescherte ihm die Silbermedaille. (MS) 
  

Zufrieden: Hinten Simon Schwarzbart, Coach Nikola Kindig. Mitte Moritz 
Maier, Anna Steppich. Vorne Emilia Kindig und Hannah Huber. 
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Bayerische Seniorenmeisterschaften Wurf 

Jürgen Hinterstößer platziert sich unter die Top Ten der M60 
17. Juli: Jürgen Hinterstößer war nicht zufrieden. Bei diesen Bayerischen Meisterschaften in München hatte er sich mehr 
erhofft. Aber es war ein außerordentlich heißer und langer Wettkampftag. Zudem hatte Jürgen am Vortag als Helfer 
beim Kinderleichtathletik-Wettkampf in Zusmarshausen ebenfalls mehrere Stunden in der sengenden Sonne zuge-
bracht. Das ist nicht gerade eine optimale Wettkampfvorbereitung.  
Das Kugelstoßen (5kg) begann Jürgen mit einer ganz ordentlichen Weite: 10,63m, Platz 4. Beim Diskuswurf (1kg) kam 
er ebenfalls nahe an seine diesjährige Bestleistung heran: 34,02m, wieder Rang 4. Mit dem 600g schweren Speer er-
reichte er Rang 5 der Konkurrenz (28,96m, 600g). Schwierigkeiten beim Hammerwurf, seiner Lieblingsdisziplin unter 
den „exotischen“ Wurfformen (5kg, 29,80m), bescherten Jürgen Platz 6. Viermal am Start, viermal unter den Top Ten in 
Bayern. Da kann man doch wirklich zufrieden sein! (MS) 
 
 

Nina Watzal startete bei den Bayerischen Meisterschaften 

Am 31. Juli fanden die Bayerischen Meisterschaften in der Altersklasse U16 in Kitzingen (Unterfranken) statt. 
Die 15-jährige Nina Watzal hatte sich circa drei Wochen zuvor bei den Kreismeisterschaften qualifiziert und ging über 
80-Meter-Hürden an den Start. Ihre Bestleistung konnte sie leider nicht toppen, aber mit 13,55sek lief sie auf einen 
respektablen zwölften Platz und verfehlte den Einzug in den Finallauf nur knapp. Nina und ihre Trainer Alex und Claudia 
Wex können zu Recht stolz sein. (VM) 
 
 

BM Senioren: Duo sahnt ab! 

31. Juli: Mit gemischten Gefühlen waren Jürgen Hinterstößer und Alfred Just, die in der Altersklasse M60 gemeldet 
waren, zu den Bayerischen Seniorenmeisterschaften nach München gefahren. Jürgen wollte es noch besser machen als 
zwei Wochen zuvor bei den Bayerischen Altersklassenmeisterschaften Wurf. Verletzungspech verfolgte Alfred letztes 
Jahr und auch zu Beginn dieses Jahres. So wussten beide Athleten nicht recht, was der Wettkampftag bringen würde. 

 
Ein vollständiger Medaillensatz für Jürgen Hinterstößer 
In seiner Paradedisziplin, dem Stabhochsprung, konnte wieder einmal kein Konkurrent Jürgen Hinterstößer das Wasser 
reichen. Souverän gewann er den Titel in Jahresbestleistung mit 2,90m. Für Jürgen überraschend war die Silbermedaille 
im Dreisprung mit 7,46m. War er doch eher zum Spaß in dieser Disziplin angetreten. Dagegen hatte er ernsthaft auf den 

Alfred Just (links) bei der Siegerehrung 100m-Sprint  Fairplay im Ziel: Jürgen Hinterstößer (links) 
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Sprint über die technisch anspruchsvollen 100m-Hürden trainiert. Der Lohn für 21,44sek: Bronze der Meisterschaft. 
Dabei ging es im Ziel recht knapp zu: Jürgen verpasste Silber nur um 19 cm! 
 
Alfred Just gewinnt Silber und Bronze beim Altersklassendebüt 
Der Tag begann für Alfred Just mit dem 100m-Sprint. Mit flotten 14,14sek sicherte er sich die Bronzemedaille knapp vor 
dem starken Gegner Ralf Petri aus Schweinfurt. Beim anschließenden Weitsprung bewies Alfred in einer Sprungserie 
von 4,59m, 4,48m und 4,54m seine gute Form. Deshalb ist es wirklich Pech, dass ihm die Goldmedaille verwehrt blieb: 
Der erstplatzierte Ralf Petri zeigte schwache Sprünge bis auf den letzten. Und der war um einen Zentimeter weiter als 
Alfreds bester mit 4,59m. Trotzdem ist Alfred zufrieden: Außer Silber in der Tasche hat er auch die Norm für die Deut-
schen Meisterschaften erfüllt. (MS) 
 
 

Mit Spitzenleistungen zum Titel: Alfred Just ist Bayerischer Meister! 

Aichach am 11. September: Mit großem Punkteabstand wurde Alfred Just in der Alters-
klasse M60 Bayerischer Meister im Dreikampf. Basis für diesen Titelerfolg waren die 
herausragenden Einzelleistungen: 13,76sek im 100m-Sprint, 10,69m im Kugelstoßen 
(5kg) und 4,74m im Weitsprung. In Summe erreichte Alfred 2160 Punkte, ein Ergebnis, 
das in Bayern die letzten Jahre nicht mehr notiert wurde.  
 
Mit fast 600 Punkten Vorsprung verwies er Ralf Schmid von der LG Allgäu auf Rang 2. 
Mit diesem Erfolg im Rücken darf sich Alfred zum Favoritenkreis bei den am 24. Sep-
tember anstehenden Süddeutschen Meisterschaften im Fünfkampf zählen. (MS) 
 
 
 
 
 

 
 

Senioren trumpfen auf: Top Platzierungen bei den DM und SM 

Jürgen Hinterstößer und Alfred Just gehören zu den Besten in Deutschland 
17. September: Dieser Tag war nicht gerade einladend, um Deutsche Meisterschaften in der Leichtathletik auszutragen. 
Unsere Senioren-Wettkämpfer Jürgen Hinterstößer und Alfred Just, beide M60, fuhren trotz Kälteeinbruch und Regen 
nach Erding. Beide hatten Probleme mit dem miesen Wetter: So blieb Jürgen Hinterstößer mit 2,60m im Stabhochsprung 
30cm unter seiner Jahresbestleistung. In der Meisterschaft belegte er aber den respektablen Platz 8. 
Alfred Just wollte es im Weitsprung wissen. Geschwächt durch eine angehende Erkältung und ausgefroren konnte er 
seine Top-Leistung aus Aichach (11. September, 4,74m) nicht wiederholen. Mit 4,43m belegte er den vierten Platz. 
 
Rainer Hintschich gewinnt bei 
den Schwäbischen über 10km 
Ebenfalls am 17. September 
wurden die schwäbischen 
Meisterschaften im 10km-Stra-
ßenlauf ausgetragen. Rainer 
Hintschich siegte dabei souve-
rän in der Altersklasse M65 mit 
starken 42:26min. Kein Wun-
der, als ehemaliger Spitzenläu-
fer der LG hält er noch heute 
die Vereinsrekorde über 800m 
(1:57,80min, 1986) und im 
Halbmarathonlauf  (1986 mit 
1:11:37 Stunden). (MS) 
 
  

Rainer Hintschich        Jürgen Hinterstößer  Alfred Just 
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Alfred Just siegt bei den Süddeutschen Meisterschaften 

24. September in Nieder-Olm: Nachdem Alfred Just (M60) zuletzt den Drei-
kampf bei den Bayerischen Meisterschaften gewann, fuhr er besonders moti-
viert nach Nieder-Olm. Den angestrebten Fünfkampf konnte er leider wegen 
Schulterproblemen nicht absolvieren: Der Speer- und Diskuswurf bereiteten 
schon im Training schmerzen.  
 
Im Dreikampf lief es für ihn dafür beinahe perfekt: Flotte 13,52sek über 100m 
bescherten ihm ebenso eine Saisonbestleistung wie 10,91m im Kugelstoßen 
mit dem 5kg-Gerät. Nur im Weitsprung verpasste er seinen Jahresrekord 
(4,36m). Mit 2097 Punkten und fast 500 Punkten Vorsprung verwies Alfred 
Simon Harry aus Wiesbaden auf Platz 2. (MS) 
 
 
 
 
 
 
 

Saisonabschluss bei der Landkreismeisterschaft in Neusäß 

Für die Leichtathleten der LG Reischenau-Zusamtal fielen die persönlichen Bestleistungen ähnlich zahlreich wie die Trop-
fen aus dem Himmel. 
 
Neunmal Gold, sechsmal Silber und dreimal Bronze 
24. September: 30 Athletinnen und Athleten der LG Reischenau-Zusamtal machten sich am vergangenen Samstag trotz 
Wollsocken-Wetter auf den Weg nach Neusäß zur Landkreismeisterschaft und wurden mit neunmal Gold, sechsmal 
Silber und dreimal Bronze reich belohnt.  

 
Die Teams bei den Landkreismeisterschaften in Neusäß, 24. September 
 
So zum Beispiel die Mädchen der Altersklasse U10 mit Fabiana Baumgart, Rebecca Huber und Alina Saliger, die alle 
zuvor gemessenen Werte in diesem Wettkampf verbessern konnten. 
In der Altersklasse U12 lief Hannah Huber mühelos über 800m auf Rang 1. Diesen Platz belegte sie auch in der Mann-
schaftswertung gemeinsam mit ihren Teamkolleginnen Emilia Kindig, Amelie Saliger, Marie Niederhofer und Marie 
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Werner. Letztere sicherte sich zudem im Dreikampf die Silbermedaille. Die eigenen Leistungen übertrafen in der U12 
außerdem Anna Steppich, Sophie Pickl und Hanna Tausend.  
 
Auch die U14 konnte mit einem starken Team den ersten Platz in der Mannschaftswertung belegen. Die Zweitplatzierte 
im Dreikampf (W13), Hannah Both, ihre Altersgenossin Clara Maier (Bronze im Dreikampf und über 800 Meter), Sa-
mantha Auras, Caroline Joas und Carla Schäffenacker, die erstmals an einem Wettkampf teilnahm, holten sich gemein-
sam den Mannschaftssieg. Maite Enzler (W13) steigerte ihr Dreikampf-Ergebnis ebenso wie Katharina Werner (W12), 
die sich zudem Silber über 800m sicherte. 
 
Bekannte Gesichter starteten für die Laufgemeinschaft in der Altersgruppe U16. Louisa Lehner gewann im Dreikampf 
Bronze vor ihren Teamkolleginnen Marlene Gelhard und Madeleine Wex, die in ihrer Paradedisziplin über 800m bereits 
zum dritten Mal Landkreismeisterin wurde. Nina Watzal (W15) verabschiedet sich souverän mit Gold im Dreikampf aus 
der Saison. Ihr Altersgenosse Max Kohl holte sich in der Gruppe M15 gleich zwei Pokale des Landkreismeisters im Drei-
kampf und über 800m. 
 
Auch seine jüngeren Kollegen brillierten in Neusäß: Anton Jörg (M08) musste sich in der zahlreichen Konkurrenz trotz 
hervorragender Werte in den Disziplinen Weitsprung und Sprint mit Platz 7 im Dreikampf begnügen, freute sich aber 
über Rang 4 über 800m. In der Altersklasse M09 starteten Michael Strehle, Johann Jörg (mit hervorragendem Sprint-
Ergebnis) und Theo Maier. Seine Enttäuschung über die Silbermedaille über 800m konnte Letzterer nicht verbergen, 
weil das unsportliche Verhalten seines stärksten Konkurrenten den Zielsprint unmöglich machte. 

Die WU12 beim 50m-Sprint: Sophie und Marie Kristin, Marie, Hannah und Hanna 
 
Glücklicher endete das Rennen für seinen älteren Bruder Moritz Maier (M11), der sich in diesem Jahr zum dritten Mal 
in Folge die Landkreismeisterschaft über 800m sicherte. Im Dreikampf freut er sich über Silber und auch über den Land-
kreismeistertitel für seinen Teamkollegen David Kohl, der sich über 800m Silber holte. Simon Schwarzbart, ebenfalls 
M11, musste sich hier mit dem undankbaren vierten Platz begnügen. Mit seiner Bestleistung im Weitsprung dürfte er, 
wie all die anderen Kinder und Jugendlichen, die unter den ungastlichen Bedingungen an diesem Wettkampf teilgenom-
men haben, zu Recht sehr stolz auf sich sein. 

Die WU16: Louisa, Marlene und Madeleine (Bild 1) beobachten Nina (Bild 2) beim Absprung. Bild 3: Louisa bereitet sich 
auf den Weitsprung vor. Bild 4: Madeleine hat noch 120m bis zum Ziel und zum Sieg im 800m-Lauf.  
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Nicht zu vergessen sind aber auch die Trainerinnen und Trainer, die auch in dieser Saison zuverlässig und geduldig Wo-
che für Woche den Boden bereitet haben, auf dem die Erfolge unserer jungen Athletinnen und Athleten wachsen konn-
ten. Die Gemeinschaftsleistung zeigt sich nicht nur im Medaillenspiegel, sondern auch in der kontinuierlichen und regen 
Teilnahme an Wettkämpfen so vieler Sportlerinnen und Sportler. (VM) 

Die WU14: Samantha, Clara und Katharina beobachten Carla.      Katharina vor der Landung, Clara zeigt Technik. 

Johann, Theo und Anton nach 300m von 800m, Hannah beim Weitsprung und die U16 beim Warmup 
  

Emilia 800m Moritz, Simon und David Amelie Caroline 



Meisterschaften 

 
 

   23 

In Straßberg raschelt Herbstlaub besonders schnell 

Beste Bedingungen waren dieses Jahr bei der Kreiswaldlaufmeisterschaft geboten 

Straßberg, 16. Oktober: Ganz im Gegensatz zum letzten Jahr konnten die Athleten heuer in kurzen Hosen durch das 

herbstliche Ambiente in Straßberg bei Bobingen laufen. Mit 18 Meldungen hatte die LG Reischenau-Zusamtal ein breites 

Teilnehmerfeld. 

 

Die jüngste Athletin war in der Altersgruppe W08 Fabiana Baumgart. In der WU12 starteten Emilia Kindig, Anna Step-

pich, Amelie Saliger und Hannah Huber, die sich bei der Siegerehrung ihren Kreismeisterwimpel abholte. In der Mann-

schaftswertung, die sich aus den drei besten Läuferinnen jeder Altersgruppe ergab, belegten die WU12-Mädels den 

zweiten Platz, ebenso wie ihre älteren Kolleginnen aus der 

Gruppe WU14. Hier starteten Katharina Werner, Nala Zick, 

Samantha Auras und Caroline Joas, letztere freut sich über 

den Kreismeistertitel. Auch in der Altersgruppe W14 geht 

der Titel an die LG: Madeleine Wex sicherte sich den ersten  

Platz vor ihrer Teamkollegin Louisa Lehner auf Rang 2. 

 

Die 1,6km lange Strecke meisterte auch die männliche Ju-

gend MU10 mit Anton und Johann Jörg, Michael Strehle und 

Theo Maier, der als Zweiter ins Ziel lief. Auch in der Mann-

schaftswertung konnten sich die Jungen Silber sichern. Mo-

ritz Maier war der einzige Läufer der LG in der Altersgruppe 

MU12 und landete auf dem undankbaren vierten Platz. In 

der Gruppe M14 erlief sich Simon Seitz den zweiten Platz, 

wie auch sein Trainer Michael Sandner, der sich auf der Mit-

telstrecke in der Gruppe der Männer mit der jungen Konkur-

renz maß. (VM) 

 

Oben: Simon gibt das Tempo vor. Madeleine und Louisa beim Warmup, Johann, Theo, Anna und Amelie geben Gas. 
Unten: Hannah auf dem Weg zum Sieg. Siegerehrung WU12, Samantha im Wald, Siegerehrung WU14  

Die Jungs der MU10 im Ziel: Theo Maier, Johann Jörg, 
Anton Jörg und Michael Strehle 
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Vereinsbestenliste Frauen 
 
 

400 m Hürden      

Vereinsrekord: Aigner Susanne   61,70 sek 1989 

Jahresbestleistung 2021: ---     
83,15 sek Sebök Luise 2000 W20 Friedberg 29.05. 

      

100 m       

Vereinsrekord: Lechner Silvia   12,53 sek 1988 

Jahresbestleistung 2021: Sebök Luise   14,63 sek  
14,99 sek Kindig Nikola 2002 W20 Schwabmünchen 30.04. 

15,71 sek Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 15.10. 

      

400 m       

Vereinsrekord: Aigner Susanne   55,79 sek 1989 

Jahresbestleistung 2021: ---     
77,61 sek Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 15.10. 

      

1500 m       

Vereinsrekord: Schmid Angela   4:52,28 min 1991 

Jahresbestleistung 2021: ---     
6:39,30 min Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 16.10. 

      

Hochsprung      
Vereinsrekord: Saumweber Christine   1,72 m 1987 

Jahresbestleistung 2021: Sebök Luise   1,46 m  
1,40 m Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 15.10. 

      

Weitsprung      
Vereinsrekord: Lechner Silvia   5,49 m 1988 

Jahresbestleistung 2021: Sebök Luise   4,26 m  
4,23 m Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 15.10. 

      

Stabhochsprung      
Vereinsrekord: Sebök Luise   2,90 m 2022 

Jahresbestleistung 2021: Sebök Luise   2,77 m  
2,90 m Sebök Luise 2000 W20 Friedberg 29.05. 

2,80 m (Halle) Sebök Luise 2000 W20 München 22.01. 

      

Speer (600g)      
Vereinsrekord: Herrmann Eva   41,86 m 2015 

Jahresbestleistung 2021: Sebök Luise   26,19 m  
25,60 m Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 16.10. 

      

Kugel (4kg)      
Vereinsrekord: Merk Ruth   10,12 m 1986 

Jahresbestleistung 2021: Sebök Luise   7,19 m  
9,64 m  Lippl Beatrice Danielle 1997 W20 Neusäß 26.05. 

7,31 m  Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 15.10. 
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Diskus (1kg)      
Vereinsrekord: Berger Barbara   30,49 m 1987 

Jahresbestleistung 2021: Sebök Luise   23,07 m  
29,34 m Lippl Beatrice Danielle 1997 W20 Neusäß 26.05. 

25,19 m Kindig Nikola 2002 W20 Schwabmünchen 30.04. 

22,64 m Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 16.10. 

      

Dreikampf 
(100m-Weitsprung-Kugel) 

     

Vereinsrekord: Sebök Luise   1189 Pkt. 2021 

Jahresbestleistung 2021: Sebök Luise   1189 Pkt.  

1081 Pkt. Sebök Luise 
15,71 (+0,8)-4,23 (+0,0)-
7,31(4kg) 

2000 
 
 

W20 Wettenhausen 15.10. 

      

Dreikampf  
Mannschaft      
Vereinsrekord: Sebök-Henle-Müller   3124 Pkt. 2022 

Jahresbestleistung 2021: ---     
3124 Pkt. Sebök Luise 2000 W20 Wettenhausen 15.10. 

 Henle Mona 2004    

 Müller Rosalie 2003    

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Luise Sebök beim Hürdensprint 
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Vereinsrekorde Frauen 
 
 
Disziplin Athletin Leistung Ort Jahr 

100 m Lechner Silvia 12,53 sek München 1988 

200 m Aigner Susanne 26,02 sek Kitzingen 1989 

400 m Aigner Susanne 55,79 sek Altötting 1989 

400 m Halle Bischoff Sarah 65,33 sek München 2020 

800 m Aigner Susanne 2:20,24 min Gersthofen 1989 

1.000 m Kraus Rosi 3:09,89 min Horgau 2000 

1.500 m Schmid Angela 4:52,28 min Ludwigshafen 1991 

Meile Schmid Angela 5:29,86 min Dasing 1990 

3.000 m Schmid Angela 10:42,57 min Gammertingen 1990 

5.000 m Schmid Angela  18:46,78 min Konstanz 1998 

5 km Straßenlauf Bischoff Sarah 20:58 min Augsburg 2021 

10 km Straßenlauf Landherr Gisela 38:48 min Mettenheim 2001 

Halbmarathon Mairoser Stephanie 1:35:45 Std. Friedberg 2015 

Marathon Lutz Christina 3:39:53 Std. München 2017 

Marathon Mannschaft Brandl-Fischer-Reitmayer 11:46:04 Std. München 2004 

100 m Hürden Saumweber Christine 14,88 sek Augsburg 1987 

400 m Hürden Aigner Susanne 61,70 sek Sonthofen 1989 

4 x 100 m Lechner-Aigner-Saumweber-
Sendlinger 

50,72 sek Friedberg 1988 

4 x 100 m Mixed (F&M) Rittel-Sandner-Kindig N.-Ferletic 53,03 sek Aichach 2020 

3 x 800 m Müller-Schmid-Heinrich 7:42,86 min Friedberg 2001 

Hochsprung Saumweber Christine 1,72 m Friedberg 1987 

Stabhochsprung Sebök Luise 2,90 m Friedberg 2022 

Weitsprung Lechner Silvia 5,49 m Kaufering 1988 

Dreisprung Sebök Luise 9,29 m Augsburg 2020 

Kugel Merk Ruth 10,12 m Aichach 1986 

Diskus Berger Barbara 30,49 m Zusmarshausen 1987 

Speer Herrmann Eva 41,86 m Aichach 2015 

Hammer (4kg) Lippl Beatrice Danielle 21,78 m Wettenhausen 2020 

Schleuderball (1kg) Lippl Beatrice Danielle 36,50 m Neusäß 2020 

Gewicht (9,08 kg) Sebök Luise 7,25 m Wettenhausen 2020 

Dreikampf  
 

Sebök Luise 1189 Pkt. 
[14,63/4,25/7,19] 

Wettenhausen 2021 

Dreikampf Mannschaft Henle Mona (WU20 
Müller Rosalie (WU20) 
Sebök Luise 

3124 Pkt.  Wettenhausen 2022 

Fünfkampf Baumeister Katharina 2220 Pkt. 
[14,60/1,56/4,33/7,84/ 
3:04,91] 

Aichach 2018 

Siebenkampf Merk Ruth 3334 Pkt.* Aichach 1986 

* = keine Einzelergebnisse bekannt    



Vereinsbestenliste weibliche Jugend U20 

 
 

   27 

Vereinsbestenliste weibliche Jugend U20  
 
 

100 m       

Vereinsrekord: Lechner Silvia   11,90 sek 1986 

Jahresbestleistung 2021: Kindig Nikola   14,21 sek  
15,27 sek Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 15.10. 

15,49 sek Müller Rosalie 2003 WU20 Wettenhausen 15.10. 

      

400 m       

Vereinsrekord: Köhler Janine   63,84 sek 2005 

Jahresbestleistung 2021: ---     
79,58 sek Müller Rosalie 2003 WU20 Wettenhausen 15.10. 

85,36 sek Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 15.10. 

      

1500 m       

Vereinsrekord: Beckers Simone   4:58,99 min 2005 

Jahresbestleistung 2021: Bischoff Sarah   5:03,60 min  
9:25,50 min Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 16.10. 

      

Hochsprung      
Vereinsrekord: Saumweber Anja   1,71 m 2009 

Jahresbestleistung 2021: Müller Rosalie    1,38 m  
1,44 m Müller Rosalie 2003 WU20 Wettenhausen 15.10. 

1,28 m Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 15.10. 

      

Weitsprung      
Vereinsrekord: Saumweber Anja   5,16 m 1988 

Jahresbestleistung 2021: Müller Rosalie   4,35 m  
4,26 m Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 15.10. 

3,97 m Müller Rosalie 2003 WU20 Wettenhausen 15.10. 

      

Dreisprung      

Vereinsrekord: Bermeitinger Julia   10,20 m 2015 

Jahresbestleistung 2021: Müller Rosalie     
9,41 m Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 22.04. 

      

Stabhochsprung      

Vereinsrekord: Sebök Luise   3,12 m 2018 

Jahresbestleistung 2021: Müller Rosalie   2,50 m  
2,80 m (Halle) Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 05.03. 

2,60 m Henle Mona 2004 WU20 Gersthofen 07.05. 

2,50 m (Halle) Müller Rosalie 2003 WU20 Wettenhausen 05.03. 

      

Kugel (4kg)      
Vereinsrekord: Baur Christina   12,28 m  2008 

Jahresbestleistung 2021: Kindig Nikola   7,61 m  

6,87 m (4kg) Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 15.10. 

5,41 m (4kg) Müller Rosalie 2003 WU20 Wettenhausen 15.10. 
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Diskus (1kg)      
Vereinsrekord: Lippl Beatrice Danielle   34,98 m  2015 

Jahresbestleistung 2021: Kindig Nikola   26,83 m  

20,37 m  Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 16.10. 

14,99 m  Müller Rosalie 2003 WU20 Wettenhausen 16.10. 

      
Speer (600g)      
Vereinsrekord: Herrmann Eva   45,16 m  2008 

Jahresbestleistung 2021: ---     

15,13 m  Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 16.10. 

      

Schleuderball (1kg)      
Vereinsrekord: Henle Mona   35,52 m  2022 

Jahresbestleistung 2021: Kindig Nikola   33,58 m  

35,52 m  Henle Mona 2004 WU20 Wettenhausen 22.04. 

      

Dreikampf 
(100m-Weitsprung-Kugel) 

     

Vereinsrekord: Kindig Nikola   1130 Pkt. 2021 

Jahresbestleistung 2021: Kindig Nikola   1130 Pkt.  

1116 Pkt. Henle Mona 
15,27 (+0,8)-4,26 (+0,0)-
6,87(4kg)  

2004 
 
 

WU20 Wettenhausen 15.10. 

927 Pkt. Müller Rosalie 
15,49 (+0,8)-3,97 (+0,0)-
5,41(4kg) 

2003 
 
 

WU20 Wettenhausen 15.10. 

      

Vierkampf 
(100m-Weitsprung-Kugel-
Hochsprung) 

     

Vereinsrekord: Viertl Ingrid   1859 Pkt. 1993 

Jahresbestleistung 2021: ---     

1505 Pkt. Henle Mona 
15,27 (+0,8)-4,26 (+0,0)-
6,87(4kg)-1,40 

2004 
 
 

WU20 Wettenhausen 15.10. 

1482 Pkt. Müller Rosalie 
15,49 (+0,8)-3,97 (+0,0)-
5,41(4kg)-1,44 

2003 
 
 

WU20 Wettenhausen 15.10. 

      

  

Vielseitige Leichtathletinnen: Mona Henle und Rosalie Müller, 
unsere einzigen WU20-Starterinnen 2022 
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Vereinsrekorde weibliche Jugend U20 
 
 
Disziplin Athletin Leistung Ort Jahr 

100 m Lechner Silvia 11,90 sek Vöhringen 1986 

200 m Gaugenrieder Katharina 27,06 sek Friedberg 2000 

400 m Köhler Janine 63,84 sek Neusäß 2005 

800 m Bischoff Sarah 2:21,98 min Horgau 2018 

1.500 m Beckers Simone 4:58,99 min München 2005 

3.000 m Bischoff Sarah 11:13,23 min Karlsfeld 2018 

5 km Straßenlauf Beckers Simone 20:03 min Augsburg 2005 

10 km Straßenlauf Sebök Luise 51:47 min Aberdeen (Schottland) 2019 

Halbmarathon Sebök Luise 1:53:41 Std. Aberdeen (Schottland) 2019 

60m Hürden (Halle) Luckner Pia 11,38 sek München 2015 

100 m Hürden Saumweber Anja 16,50 sek Illertissen 2009 

400 m Hürden Viertl Ingrid 71,40 sek Nördlingen 1993 

3 x 800 m Stadler-Kropsch-Pust 7:54,10 min Dasing 1992 

Hochsprung Saumweber Anja 1,71 m München 2009 

Stabhochsprung (Halle) Baur Christina 3,40 m München 2008 

Stabhochsprung Sebök Luise 3,12 m Wettenhausen 2018 

Weitsprung Saumweber Anja 5,16 m Illertissen 2009 

Dreisprung Bermeitinger Julia 10,20 m Friedberg 2015 

Kugel (4kg) Baur Christina 12,28 m Waiblingen 2008 

Diskus (1kg) Lippl Beatrice Danielle 34,98 m Friedberg 2015 

Speer (600g) Herrmann Eva 45,16 m Zorneding 2013 

Hammer (4kg) Lippl Beatrice Danielle 24,84 m Wettenhausen 2015 

Schleuderball (1kg)  Henle Mona 35,52 m Wettenhausen 2022 

Dreikampf  Kindig Nikola 1130 Pkt. 
[14,21/3,60/7,61] 

Wettenhausen 2021 

Vierkampf Viertl Ingrid 1859 Pkt.* Friedberg 1993 

Siebenkampf Viertl Ingrid 3380 Pkt.* Garmisch-Partenkirchen 1993 

Siebenkampf Mannsch.  Viertl-Viehauser-Stadler 8239 Pkt.* Friedberg 1993 

DJMM Grp. 2 Viertl-Viehauser-Stadler- 
Kropsch-Lopac-Walter-Knöpfle 

5628 Pkt.* Aichach 1990 

* = keine Einzelergebnisse bekannt   
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Vereinsbestenliste weibliche Jugend U18 
 
 
2022 wurden keine Ergebnisse erzielt. 
 
 
 

Vereinsrekorde weibliche Jugend U18 
 
 
Disziplin Athletin Leistung Ort Jahr 

100 m Lechner Silvia 12,50 sek Aichach 1985 

200 m Saumweber Anja 26,20 sek Schwabmünchen 2007 

400 m Lechner Silvia 62,10 sek Augsburg 1985 

800 m Beckers Simone 2:27,94 min Aichach 2003 

1.000 m Bischoff Sarah 3:34,31 min Horgau 2016 

1.500 m Beckers Simone 5:06,30 min Regensburg 2004 

Meile Beckers Simone 5:29,80 min Dasing 2004 

3.000 m Reitenauer Eva  12:53,63 min Thannhausen 2015 

5 km Straßenlauf Bischoff Sarah 22:32 min Augsburg 2016 

60 m Hürden (Halle) Luckner Pia 10,28 sek München 2014 

100 m Hürden Saumweber Anja 14,72 sek Mindelheim 2007 

300 m Hürden Viertl Ingrid 49,38 sek Nördlingen 1991 

4 x 100 m Langenmair-Saumweber-Egner-
Müller 

50,40 sek Friedberg 2005 

3 x 800 m Stadler-Kropsch-Pust 8:22,21 min Augsburg 1990 

Hochsprung Saumweber Anja 1,82 m Brixen/Italien 2008 

Stabhochsprung Luckner Pia 3,00 m Regensburg 2014 

Weitsprung Saumweber Anja 5,66 m Friedberg 2007 

Dreisprung Bock Melanie 11,37 m München 2007 

Kugel (4kg) Lippl Beatrice Danielle 10,95 m Friedberg 2013 

Diskus (1kg) Schlech Susanne 33,27 m München 2007 

Speer (600g) Herrmann Eva 42,87 m Erding 2012 

Speer (500g) Bermeitinger Julia 34,82 m Vöhringen 2014 

Hammer (3kg) Henle Mona 22,91 m Wettenhausen 2020 

Schleuderball (1kg) Kron Anna-Charlotta 34,5 m Wettenhausen 2019 

Vierkampf Saumweber Anja 2825 Pkt.* Garmisch-Partenkirchen 2007 

Siebenkampf Saumweber Anja 4333 Pkt.* Garmisch-Partenkirchen 2007 

* = keine Einzelergebnisse bekannt   
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Vereinsbestenliste weibliche Jugend U16 
 
 

80 m Hürden      
Vereinsrekord: 
 

Ropohl Rabea 
Saumweber Anja   

12,59 sek 
12,59 sek 

1994 
2005 

Jahresbestleistung 2021: ---     
13,49 sek Watzal Nina 2007 W15 Neusäß 09.07. 

      

100 m      
Vereinsrekord: Langenmair Monika   12,92 sek 2003 

Jahresbestleistung 2021: Niederhofer Magdalena   13,86 sek  
13,85 sek Watzal Nina 2007 W15 Friedberg 29.05. 

14,22 sek Lehner Louisa 2008 W14 Horgau 02.07. 

14,54 sek Gelhard Marlene 2008 W14 Friedberg 29.05. 

15,35 sek Wex Madeleine 2008 W14 Neusäß 24.09. 

      

800 m      
Vereinsrekord: Sebök Luise   2:37,16 min 2014 

Jahresbestleistung 2021: ---     
2:45,67 min Wex Madeleine 2008 W14 Friedberg 29.05. 

2:49,10 min Leopold Felizitas 2008 W14 Friedberg 29.05. 

3:08,30 min Jäger Anna 2008 W14 Friedberg 29.05. 

      

Weitsprung      
Vereinsrekord: Saumweber Anja   5,53 m 2006 

Jahresbestleistung 2021: Niederhofer Magdalena   4,78 m   
4,45 m Eguizabal Asin Irene 2007 W15 Gersthofen 07.05. 

4,44 m Lehner Louisa 2008 W14 Neusäß 24.09. 

4,39 m Gelhard Marlene 2008 W14 Neusäß 24.09. 

4,20 m Wex Madeleine 2008 W14 Neusäß 24.09. 

3,55 m Schmidt Karla 2008 W14 Gersthofen 07.05. 

      

Madeleine Wex, Irene Asin Eguizabal und Marlene Gelhard beim Springertag Gersthofen am 7. Mai 
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Hochsprung      
Vereinsrekord: Saumweber Anja   1,68 m 2006 

Jahresbestleistung 2021: Niederhofer Magdalena   1,40 m  
1,20 m Lehner Louisa 2008 W14 Horgau 02.07. 

      

Kugel (3kg)      
Vereinsrekord: Czifra Isabella   11,47 m 1991 

Jahresbestleistung 2021: Kropka Joelyn   7,81 m  
7,93 m  Watzal Nina 2007 W15 Neusäß 24.09. 

6,77 m  Gelhard Marlene 2008 W14 Neusäß 24.09. 

6,65 m  Lehner Louisa 2008 W14 Neusäß 24.09. 

5,47 m  Wex Madeleine 2008 W14 Neusäß 24.09. 

      

Dreikampf      

Vereinsrekord: Herrmann Eva   1531 Pkt. 2010 

Jahresbestleistung 2021: Niederhofer Magdalena   1336 Pkt.  
1338 Pkt. Watzal Nina 2007 W15 Neusäß 24.09. 

1269 Pkt. Lehner Louisa 2008 W14 Neusäß 24.09. 

1235 Pkt. Gelhard Marlene 2008 W14 Neusäß 24.09. 

1107 Pkt. Wex Madeleine 2008 W14 Neusäß 24.09. 

      

Vierkampf      

Vereinsrekord: Saumweber Anja   2063 Pkt. 2010 

Jahresbestleistung 2021: Niederhofer Magdalena   1766 Pkt.  
1484 Pkt. Lehner Louisa 2008 W14 Horgau 02.07. 

 

Nina Watzal sprintet über 80m-Hürden, Neusäß 09. Juli.     Louisa Lehner konzentriert sich auf den Weitsprung, 
    Neusäß, 24. September. 
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Vereinsrekorde weibliche Jugend U16 
 
 
Disziplin Athletin Leistung Ort Jahr 

60 m (Halle) Rittel Maja 8,99 sek München 2018 

100 m Langenmair Monika 12,92 sek Aichach 2003 

200 m Businger Julia 28,34 sek Horgau 2016 

300 m Bär Melanie 42,69 sek Königsbrunn 1992 

800 m Sebök Luise 2:37,16 min Ingolstadt 2014 

2.000 m Spengler Syrina 8:07,83 min Illertissen 2001 

5 km Straßenlauf Rittel Maja 28:10 min Augsburg 2017 

60 m Hürden (Halle) Kropka Joelyn 10,34 sek München 2020 

80 m Hürden Ropohl Rabea 12,59 sek Immenstadt 1994 

 Saumweber Anja 12,59 sek Gersthofen 2005 

300 m Hürden Steber Magdalena 51,60 sek Königsbrunn 2004 

4 x 100 m Beisser-Bock-Schlech- 
Saumweber A. 

51,48 sek Friedberg 2006 

3 x 800 m Herrmann A.-Saumweber A.-
Schlech 

7:51,59 min Memmingen 2005 

Hochsprung Saumweber Anja 1,68 m Zusmarshausen 2006 

Stabhochsprung Bermeitinger Julia 2,97 m Wettenhausen 2012 

Weitsprung Saumweber Anja 5,53 m Bad Vilbel 2006 

Dreisprung Kempter Klara 10,19 m Ingolstadt 2013 

Ball (200g) Herrmann Eva 54,0 m Schwabmünchen 2010 

Kugel Czifra Isabella 11,47 m Horgau 1991 

Diskus Czifra Isabella 30,04 m Schwabmünchen 1991 

Speer Ropohl Rabea 35,76 m Schwabmünchen 1993 

Hammer (3kg) Henle Mona 22,28 m Wettenhausen 2019 

Schleuderball (1kg) Henle Mona 32,0 m Wettenhausen 2019 

Dreikampf Herrmann Eva 1531 Pkt. 
[14,01/4,41/54,0] 

Schwabmünchen 2010 

Dreikampf Mannschaft Kropka J.-Pyrlik-Joas J.-Gruber-
Mende 

5510 Pkt.* Horgau 2020 

Vierkampf Saumweber Anja 2063 Pkt.* Gersthofen 2006 

Vierkampf Mannschaft Saumweber A.-Bock-Schlech-  
Beisser-Sendlinger 

9425 Pkt.* Gersthofen 2006 

Fünfkampf Sapper Leonie 2116 Pkt. [14,15/ 
14,46/4,17/7,42/19,7] 

Herzogenaurach 2014 

Block L Bock Melanie 2506 Pkt.* Horgau 2006 

Block S/S Saumweber Anja 2717 Pkt.* Hannover 2006 

Block W Bock Melanie 2428 Pkt.* Pfaffenhofen 2006 

Block Mannschaft Rolle-Rödig-Egner-Leitenmair-
Saumweber A. 

11265 Pkt.* Alzenau 2008 

Siebenkampf Ropohl Rabea 3428 Pkt.* Friedberg 1994 

7-Kampf Mannschaft Bermeitinger-Luckner-Binanzer 8513 Pkt.* Aichach 2012 

DSMM Grp. 3 Reiter-Czifra-Viehauser-Viertl-
Landherr-Popp-Bär-Stuhler- 
Stadler 

4591 Pkt.* Aichach 1990 

DSMM Grp. 4 Saumweber A.-Steber-Bock- 
Herrmann A.-Schlech 

5664 Pkt.* Donauwörth 2005 

* = keine Einzelergebnisse bekannt   
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Vereinsbestenliste weibliche Jugend U14 
 
 

3 x 800 m      
Vereinsrekord: Ropohl-Egger-Stadler   8:31,17 min 1991 

Jahresbestleistung 2021: Werner-Huber-Kindig   10:21,28 min  
9:44,03 min Werner Marie Kristin 

(W11) 
Werner Katharina 
Schießer Lena 

 

WU14 Schwabmünchen 30.04. 

      

75 m      
Vereinsrekord: Spengler Syrina   10,01 sek 1999 

Jahresbestleistung 2021: Lehner Louisa   11,22 sek  
11,21 sek Both Hannah 2009 W13 Horgau 02.07. 

11,31 sek Stocker Sina 2009 W13 Horgau 02.07. 

11,44 sek Auras Samantha 2009 W13 Horgau 03.08. 

11,44 sek Maier Clara 2009 W13 Neusäß 24.09. 

11,91 sek Schäffenacker Carla 2010 W12 Neusäß 24.09. 

11,97 sek Schießer Lena 2010 W12 Horgau 02.07. 

12,05 sek Enzler Maite 2009 W13 Neusäß 09.07. 

12,24 sek Nagel Amelie 2010 W12 Neusäß 09.07. 

12,28 sek Joas Caroline 2010 W12 Neusäß 24.09. 

12,34 sek Paintner Sarah 2010 W12 Horgau 02.07. 

12,42 sek Werner Katharina 2010 W12 Horgau 02.07. 

      

800 m      
Vereinsrekord: Egger Miriam   2:40,18 min 1993 

Jahresbestleistung 2021: Wex Madeleine   2:47,36 min  
2:56,91 min Nagel Amelie 2010 W12 Aichach 02.06. 

2:59,40 min Auras Samantha 2009 W13 Augsburg 02.06. 

3:04,99 min Schießer Lena 2010 W12 Horgau 02.07. 

3:09,37 min Maier Clara 2009 W13 Neusäß 24.09. 

3:16,80 min Werner Katharina 2010 W12 Horgau 02.07. 

3:18,28 min Paintner Sarah 2010 W12 Horgau 02.07. 

      

2000 m      
Vereinsrekord: Nagel Amelie   8:41,34 min 2022 

Jahresbestleistung 2021: ---     
8:41,34 min Nagel Amelie 2010 W12 Schwabmünchen 30.04. 

9:18,80 min Auras Samantha 2010 W12 Schwabmünchen 30.04. 

      

Hochsprung      
Vereinsrekord: 
 

Egger Miriam 
Saumweber Anja   

1,52 m 
1,52 m 

1992 
2004 

Jahresbestleistung 2021: Leopold Felizitas   1,24 m  
1,20 m Werner Katharina 2010 W12 Horgau 02.07. 

1,20 m Both Hannah 2009 W13 Horgau 02.07. 

1,12 m Schießer Lena 2010 W12 Horgau 02.07. 

1,12 m Stocker Sina 2009 W13 Horgau 02.07. 

1,08 m Paintner Sarah 2010 W12 Horgau 02.07. 
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Weitsprung      
Vereinsrekord: Saumweber Melanie   4,91 m 2007 

Jahresbestleistung 2021: Wex Madeleine   4,11 m  
4,03 m Auras Samantha 2009 W13 Neusäß 09.07. 

3,97 m Both Hannah 2009 W13 Neusäß 09.07. 

3,85 m Stocker Sina 2009 W13 Horgau 02.07. 

3,77 m Schießer Lena 2010 W12 Horgau 02.07. 

3,73 m Paintner Sarah 2010 W12 Horgau 02.07. 

3,66 m Schäffenacker Carla 2010 W12 Neusäß 24.09. 

3,60 m Werner Katharina 2010 W12 Neusäß 24.09. 

3,41 m Maier Clara 2009 W13 Neusäß 24.09. 

3,40 m Enzler Maite 2009 W13 Neusäß 09.07. 

3,38 m Joas Caroline 2010 W12 Neusäß 24.09. 

3,14 m Nagel Amelie 2010 W12 Friedberg 09.07. 

      

Ball (200g)      
Vereinsrekord: Herrmann Eva   55,0 m  2008 

Jahresbestleistung 2021: Both Hannah   30,0 m  
29,0 m Both Hannah 2009 W13 Horgau 02.07. 

27,0 m Stocker Sina 2009 W13 Horgau 02.07. 

26,5 m Maier Clara 2009 W13 Neusäß 24.09. 

25,5 m Joas Caroline 2010 W12 Neusäß 24.09. 

23,0 m Paintner Sarah 2010 W12 Horgau 02.07. 

23,0 m Schäffenacker Carla 2010 W12 Neusäß 24.09. 

23,0 m Schießer Lena 2010 W12 Horgau 02.07. 

22,5 m Werner Katharina 2010 W12 Neusäß 24.09. 

19,0 m Enzler Maite 2009 W13 Neusäß 09.07. 

16,0 m Auras Samantha 2009 W13 Neusäß 24.09. 

      

Dreikampf      

Vereinsrekord: Saumweber Melanie   1531 Pkt. 2007 

Jahresbestleistung 2021: Gelhard Marlene   1117 Pkt.  
1138 Pkt. Both Hannah 2009 W13 Neusäß 24.09. 

1108 Pkt. Maier Clara 2009 W13 Neusäß 24.09. 

1067 Pkt. Schäffenacker Carla 2010 W12 Neusäß 24.09. 

1026 Pkt. Joas Caroline 2010 W12 Neusäß 24.09. 

1010 Pkt. Auras Samantha 2009 W13 Neusäß 24.09. 

1007 Pkt. Werner Katharina 2010 W12 Neusäß 24.09. 

917 Pkt. Enzler Maite 2009 W13 Neusäß 24.09. 

      

Dreikampf  
Mannschaft      
Vereinsrekord: 
 

Rödig-Egner-Rolle-Herr-
mann-Saumweber    

6767 Pkt. 
 

2007 
 

Jahresbestleistung 2021: ---     
5349 Pkt. Auras Samantha 2009 WU14 Neusäß 24.09. 

 Both Hannah 2009    

 Maier Clara 2009    

 Schäffenacker Carla 2010    

 Joas Caroline 2010    
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Vierkampf      

Vereinsrekord: Saumweber Melanie   2061 Pkt. 2007 

Jahresbestleistung 2021: Lehner Louisa   1458 Pkt.  
1528 Pkt. Both Hannah 2009 W13 Horgau 02.07. 

1439 Pkt. Stocker Sina 2009 W13 Horgau 02.07. 

1308 Pkt. Schießer Lena 2010 W12 Horgau 02.07. 

1303 Pkt. Paintner Sarah 2010 W12 Horgau 02.07. 

1281 Pkt. Werner Katharina 2010 W12 Horgau 02.07. 

      

Vierkampf Mannschaft      
Vereinsrekord: 
 

Rödig-Egner-Rolle-Herr-
mann-Saumweber    

8750 Pkt. 
 

2007 
 

Jahresbestleistung 2021: ---     
6859 Pkt. Both Hannah 2009 WU14 Horgau 02.07. 

 Stocker Sina 2009    

 Schießer Lena 2010    

 Paintner Sarah 2010    

 Werner Katharina 2010    

Die WU14 mit Coach Bernd Maier bei den Landkreismeisterschaften in Neusäß am 09. Juli, von Links Carla Schäffena-
cker, Hannah Both, Caroline Joas, Maite Enzler, Clara Maier, Katharina Werner, Samantha Auras 
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Vereinsrekorde weibliche Jugend U14 
 
 
Disziplin Athletin Leistung Ort Jahr 

60 m (Halle) Jamki Lavin 9,84 sek München 2018 

75 m Spengler Syrina 10,01 sek Aichach 1999 

100 m Jamki Lavin 15,31 sek Augsburg 2018 

800 m Egger Miriam 2:40,18 min Königsbrunn 1993 

2.000 m Nagel Amelie 8:41,34 min Schwabmünchen 2022 

5 km Straßenlauf Jamki Lavin 25:14 min Augsburg 2018 

60 m Hürden Saumweber Melanie 10,29 sek Horgau 2007 

4 x 75 m Rolle-Egner-Rödig-Saumweber 39,70 sek Zusmarshausen 2007 

3 x 800 m Ropohl-Egger-Stadler 8:31,17 min Augsburg 1991 

Hochsprung Egger Miriam 1,52 m Kaufering 1992 

 Saumweber Anja 1,52 m Dasing 2004 

Stabhochsprung Albrecht Lena 2,70 m Gersthofen 2013 

Weitsprung Saumweber Melanie 4,91 m Gersthofen 2007 

Dreisprung Bermeitinger Julia 9,36 m Wettenhausen 2010 

Ball (200g) Herrmann Eva 55,0 m Rain am Lech 2008 

Kugel (3kg) Czifra Isabella 9,20 m Türkheim 1990 

Diskus (750g) Schlech Susanne 25,15 m Dasing 2004 

Speer (400g) Ropohl Rabea 33,66 m Plattling 1992 

Hammer  Albrecht Lena 20,13 m Wettenhausen 2012 

Dreikampf Saumweber Melanie 1531 Pkt.* Untermeitingen 2007 

Dreikampf Mannschaft Rödig-Egner-Rolle-Herrmann-
Saumweber  

6767 Pkt.* Untermeitingen 2007 

Vierkampf Saumweber Melanie 2061 Pkt.* Gersthofen 2007 

Vierkampf Mannschaft Rödig-Egner-Rolle-Herrmann-
Saumweber  

8750 Pkt.* Gersthofen 2007 

Block L Spengler Syrina 2472 Pkt.* Kempten 1999 

Block S/S Saumweber Melanie 2557 Pkt.* Aichach 2007 

Block W Sendlinger Marina 1833 Pkt.* Horgau 2005 

DSMM Grp. 1 Egner-Rödig-Rolle-Saumweber 
M.-Herrmann-Wunderlich-Ihring 

6398 Pkt.* Horgau 2007 

DSMM Grp. 2 Maier J.-Gruber-Kropka J.-
Watzal-Pyrlik-Mayr 

5623 Pkt.* Untermeitingen 2019 

* = keine Einzelergebnisse bekannt   
 

  

Die U14 Dinkelscherben 
beim Sprinttraining. 
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Vereinsbestenliste Kinder weiblich U12 
 
 

3 x 800 m      
Vereinsrekord: Herrmann-Stüttem-Rolle   8:52,15 min 2006 

Jahresbestleistung 2021: Werner-Huber-Kindig   10:21,28 min  
10:40,25 min Parlesak Pia 

Mair Sophia 
Saliger Amelie 

 
WU12 Schwabmünchen 30.04. 

      

50 m      
Vereinsrekord: Gaugenrieder Katharina   7,51 sek 1993 

Jahresbestleistung 2021: Werner Marie Kristin   8,28 sek  
8,17 sek Werner Marie Kristin 2011 W11 Horgau 02.07. 

8,51 sek Müller Lavinia 2011 W11 Horgau 02.07. 

8,57 sek Huber Hannah 2012 W10 Horgau 02.07. 

8,62 sek Saliger Amelie 2011 W11 Horgau 02.07. 

8,73 sek Pickl Sophie 2011 W11 Neusäß 24.09. 

8,84 sek Kindig Emilia 2011 W11 Horgau 02.07. 

8,96 sek Krebs Milana 2012 W10 Horgau 02.07. 

8,97 sek Helmer Sarah 2011 W11 Horgau 02.07. 

9,12 sek Frohberg Sina 2012 W10 Horgau 02.07. 

9,19 sek Niederhofer Marie 2011 W11 Schwabmünchen 30.04. 

9,39 sek Steppich Anna 2011 W11 Friedberg 10.07. 

9,40 sek Beckert Jana 2012 W10 Horgau 02.07. 

9,53 sek Jettenberger Frieda 2011 W11 Horgau 02.07. 

9,55 sek Carvalho Medina 2011 W11 Horgau 02.07. 

9,72 sek Parlesak Pia 2012 W10 Horgau 02.07. 

9,84 sek Jachmann Alina 2012 W10 Horgau 02.07. 

10,39 sek Tausend Hanna 2011 W11 Horgau 02.07. 

      

800 m      
Vereinsrekord: Gaugenrieder Katharina   2:46,04 min 1993 

Jahresbestleistung 2021: Werner Katharina   3:23,55 min  
2:55,95 min Huber Hannah 2012 W10 Horgau 02.07. 

3:04,37 min Saliger Amelie 2011 W11 Horgau 02.07. 

3:17,24 min Steppich Anna 2011 W11 Neusäß 24.09. 

3:26,96 min Beckert Jana 2012 W10 Horgau 02.07. 

3:34,20 min Parlesak Pia 2012 W10 Horgau 02.07. 

      

Hochsprung      
Vereinsrekord: Hartmann Eva   1,28 m 1993 

Jahresbestleistung 2021: ---     
1,08 m Kindig Emilia 2011 W11 Friedberg 10.07. 
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Weitsprung      
Vereinsrekord: Schlech Susanne   4,40 m 2002 

Jahresbestleistung 2021: Werner Marie Kristin   3,43 m  
3,58 m Saliger Amelie 2011 W11 Horgau 02.07. 

3,51 m Werner Marie Kristin 2011 W11 Horgau 02.07. 

3,50 m Huber Hannah 2012 W10 Friedberg 10.07. 

3,27 m Tausend Hanna 2011 W11 Horgau 02.07. 

3,26 m Jachmann Alina 2012 W10 Horgau 02.07. 

3,25 m Müller Lavinia 2011 W11 Horgau 02.07. 

3,20 m Kindig Emilia 2011 W11 Friedberg 10.07. 

3,18 m Pickl Sophie 2011 W11 Neusäß 24.09. 

3,16 m Helmer Sarah 2011 W11 Horgau 02.07. 

3,14 m Krebs Milana 2012 W10 Horgau 02.07. 

3,10 m Steppich Anna 2011 W11 Neusäß 24.09. 

3,08 m Frohberg Sina 2012 W10 Horgau 02.07. 

3,03 m Beckert Jana 2012 W10 Horgau 02.07. 

2,98 m Jettenberger Frieda 2011 W11 Horgau 02.07. 

2,82 m Niederhofer Marie 2011 W11 Neusäß 24.09. 

2,81 m Parlesak Pia 2012 W10 Horgau 02.07. 

2,64 m Carvalho Medina 2011 W11 Horgau 02.07. 

      

Schlagball (80g)      
Vereinsrekord: Groß Ramona   41,5 m  1991 

Jahresbestleistung 2021: Joas Caroline   28,0 m  
29,5 m Kindig Emilia 2011 W11 Friedberg 10.07. 

29,5 m Werner Marie Kristin 2011 W11 Schwabmünchen 30.04. 

22,0 m Jettenberger Frieda 2011 W11 Horgau 02.07. 

21,0 m Niederhofer Marie 2011 W11 Schwabmünchen 30.04. 

20,0 m Saliger Amelie 2011 W11 Schwabmünchen 30.04. 

19,0 m Krebs Milana 2012 W10 Horgau 02.07. 

18,5 m Mair Sophia 2011 W11 Schwabmünchen 30.04. 

18,5 m Steppich Anna 2011 W11 Neusäß 24.09. 

16,5 m Frohberg Sina 2012 W10 Horgau 02.07. 

16,5 m Müller Lavinia 2011 W11 Horgau 02.07. 

16,0 m Huber Hannah 2012 W10 Horgau 02.07. 

15,5 m Parlesak Pia 2012 W10 Horgau 02.07. 

15,0 m Tausend Hannah 2011 W11 Neusäß 24.09. 

12,0 m Helmer Sarah 2011 W11 Horgau 02.07. 

12,0 m Jachmann Alina 2012 W10 Horgau 02.07. 

11,5 m Beckert Jana 2012 W10 Horgau 02.07. 

11,0 m Pickl Sophie 2011 W11 Neusäß 24.09. 

10,0 m Carvalho Medina 2011 W11 Horgau 02.07. 

      

Dreikampf      

Vereinsrekord: Schlech Susanne   1317 Pkt. 2002 

Jahresbestleistung 2021: Joas Caroline   1044 Pkt.  
1132 Pkt. Werner Marie Kristin 2011 W10 Horgau 02.07. 

989 Pkt. Saliger Amelie 2011 W11 Horgau 02.07. 

986 Pkt. Kindig Emilia 2012 W10 Horgau 02.07. 

911 Pkt. Huber Hannah 2012 W10 Horgau 02.07. 

910 Pkt. Müller Lavinia 2011 W11 Horgau 02.07. 

885 Pkt. Krebs Milana 2012 W10 Horgau 02.07. 

851 Pkt. Jettenberger Frieda 2011 W11 Horgau 02.07. 

828 Pkt. Frohberg Sina 2012 W10 Horgau 02.07. 

827 Pkt. Niederhofer Marie 2011 W11 Neusäß 24.09. 
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Dreikampf (Fortsetzung)      
815 Pkt. Steppich Anna 2011 W11 Neusäß 24.09. 

793 Pkt. Pickl Sophie 2011 W11 Neusäß 24.09. 

783 Pkt. Helmer Sarah 2011 W11 Horgau 02.07. 

724 Pkt. Parlesak Pia 2012 W10 Horgau 02.07. 

723 Pkt. Jachmann Alina 2012 W10 Horgau 02.07. 

723 Pkt. Tausend Hanna 2011 W11 Horgau 02.07. 

720 Pkt. Beckert Jana 2012 W10 Horgau 02.07. 

625 Pkt. Carvalho Medina 2011 W11 Horgau 02.07. 

      

Dreikampf  
Mannschaft      
Vereinsrekord: 
 

Rödig-Saumweber-Wun-
derlich-Herrmann-Egner   

5938 Pkt. 
 

2005 
 

Jahresbestleistung 2021: 
 

Joas-Idzi-Werner- 
Kindig-Jettenberger   

4580 Pkt. 
  

4928 Pkt. Werner Marie Kristin 2011 WU12 Horgau 02.07. 

 Saliger Amelie 2011    

 Kindig Emilia 2011    

 Huber Hannah 2012    

 Müller Lavinia 2011    

4622 Pkt. Werner Marie Kristin 2011 WU12 Neusäß 24.09. 

 Saliger Amelie 2011    

 Kindig Emilia 2011    

 Huber Hannah 2012    

 Niederhofer Marie 2011    

4071 Pkt. Krebs Milana 2012 WU12 Horgau 02.07. 

 Jettenberger Frieda 2011    

 Frohberg Sina 2012    

 Helmer Sarah 2011    

 Parlesak Pia 2012    

      

  

Die WU12 bei den Mehrkampfmeisterschaften in Horgau, 02. Juli 
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Vereinsrekorde Kinder weiblich U12 
 
 
Disziplin Athletin Leistung Ort Jahr 

50 m Gaugenrieder Katharina 7,51 sek Kaufbeuren 1993 

800 m Gaugenrieder Katharina 2:46,04 min Kaufbeuren 1993 

60 m Hürden Ropohl Rabea 11,66 sek Augsburg 1990 

4 x 50 m Beisser-Saumweber-Bock-
Schlech 

30,06 sek Königsbrunn 2002 

3 x 800 m Herrmann-Stüttem-Rolle 8:52,15 min Königsbrunn 2006 

Hochsprung Hartmann Eva 1,28 m Schwabmünchen 1993 

Stabhochsprung Albrecht Lena 2,38 m Wettenhausen 2010 

Weitsprung Schlech Susanne 4,40 m Schwabmünchen 2002 

Schlagball (80g) Groß Ramona 41,5 m Gersthofen 1991 

Dreikampf Schlech Susanne 1317 Pkt.* Aichach 2002 

Dreikampf Mannschaft Rödig-Saumweber-Egner-Wun-
derlich-Herrmann 

5938 Pkt.* Neusäß 2005 

Vierkampf Stadler Barbara 1652 Pkt.* Horgau 1991 

DSMM Grp. 1 Rödig-Rolle-Augustin-Ihring-Eg-
ner-Herrmann-Saumweber-Wun-
derlich 

4734 Pkt.* Untermeitingen 2005 

DSMM Grp. 2 Heichele-Bröll-Drexl-Baumeister-
Meier 

3199 Pkt.* Horgau 2007 

* = keine Einzelergebnisse bekannt  

Beim Warmup, Horgau 02. Juli 
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Vereinsbestenliste Kinder weiblich U10 
 
 

50 m      
Vereinsrekord: Schlech Susanne   8,30 sek 2000 

Jahresbestleistung 2021: Quintus Elisa   8,78 sek  
9,27 sek Huber Rebecca 2014 W08 Neusäß 24.09. 

9,60 sek Saliger Alina 2013 W09 Neusäß 24.09. 

9,97 sek Baumgart Fabiana 2014 W08 Neusäß 24.09. 

      

800 m      
Vereinsrekord: Huber Hannah   3:05,53 min  2021 

Jahresbestleistung 2021: Huber Hannah   3:05,53 min  
3:45,37 min Baumgart Fabiana 2014 W08 Neusäß 24.09. 

      

Weitsprung      
Vereinsrekord: Schlech Susanne   3,62 m 2000 

Jahresbestleistung 2021: Huber Hannah   3,15 m  
2,80 m Huber Rebecca 2014 W08 Neusäß 24.09. 

2,68 m Saliger Alina 2013 W09 Neusäß 24.09. 

2,45 m Baumgart Fabiana 2014 W08 Neusäß 24.09. 

      

Ball (80g)      
Vereinsrekord: Stadler Barbara   25,5 m  1989 

Jahresbestleistung 2021: Parlesak Pia   16,0 m  
12,5 m Baumgart Fabiana 2014 W08 Neusäß 24.09. 

12,0 m Huber Rebecca 2014 W08 Neusäß 24.09. 

12,0 m Saliger Alina 2013 W09 Neusäß 24.09. 

      

Dreikampf      

Vereinsrekord: Stadler Barbara   1062 Pkt. 1989 

Jahresbestleistung 2021: Huber Hannah   803 Pkt.  
706 Pkt. Huber Rebecca 2014 W08 Neusäß 24.09. 

661 Pkt. Saliger Alina 2013 W09 Neusäß 24.09. 

606 Pkt. Baumgart Fabiana 2014 W08 Neusäß 24.09. 

 
 

Vereinsrekorde Kinder weiblich U10 
 
 
Disziplin Athletin Leistung Ort Jahr 

50 m Schlech Susanne 8,30 sek Neusäß 2000 

800 m Huber Hannah 3:05,53 min Schwabmünchen 2021 

4 x 50 m Neumeier-Scherer-Hatton-Kon-
rad 

34,34 sek Aichach 1995 

3 x 800 m Bock-Egner-Kastl 9:58,99 min Friedberg 2002 

Hochsprung Stadler Barbara 1,08 m Königsbrunn 1989 

Weitsprung Schlech Susanne 3,62 m Schwabmünchen 2000 

Schlagball (80g) Stadler Barbara 25,5 m Horgau 1989 

Dreikampf Stadler Barbara 1062 Pkt.* Horgau 1989 

Dreikampf Mannschaft Sapper-Fischer K.-Fischer A.-
Matz-Leitenmaier 

3952 Pkt.* Horgau 2009 

* = keine Einzelergebnisse bekannt  
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Rahmenwettbewerbe Halle, Bahn, Lauf 
 
 

Die Elite überzeugt beim Munich Indoor 

13. Februar: Starke Leistungen gab es beim Munich Indoor-Meeting in der 
Linde-Halle im Olympiazentrum München zu sehen. Christina Hering von der 
LG Stadtwerke München überzeugte im 400m-Lauf auf der 200m-Rundbahn 
mit geneigten Kurven mit der Siegeszeit von 54,11sek. Bei den Männern ge-
wann Adolf Michel vom TSV Gräfelfing in flotten 48,95sek. Im Hochsprung 
wurden 2,05m (Josef Adamek, Tschechien) und im Weitsprung satte 7,40m 
(Thomas Kratochvil, Tschechien) gemeistert. 
Im Finallauf über 60m ging Magdalena Lindner (Union St. Pölten) als Favoritin 
an den Start. Die junge Österreicherin hat 2021 mit einer 100m-Zeit von 
11,33sek auf sich aufmerksam gemacht. Mit 7,47sek blieb sie nur eine zehn-
tel Sekunde über ihrer persönlichen Bestzeit. Magdalena musste sich der fin-
nischen Rekordhalterin über 60m-Hürden, Neziri Nooralotta, geschlagen ge-
ben. Sie siegte in 7,43sek. Bei den Männern gewann Ugo Kevin vom TV Wat-
tenscheid in 6,86sek. Im 3000m-Lauf siegte Florian Bremm (TV Leutershau-
sen in starken 8:08,05min vor Robert Baumann (8:14,73min, LAV Stadtwerke 
Tübingen), dem Sohn des Olympiasiegers über 5000m von 1988, Dieter 
Baumann.  
 
Michael Sandner (M50) ging über 800m an den Start. Nach starken ersten 
400m verlor er zwar auf der dritten und vierten Runde drei Sekunden. Mit ei-
ner Endzeit von 2:23,63min verbesserte er trotzdem sein Ergebnis von den 
Südbayerischen Meisterschaften im Januar um über zwei Sekunden. (MS) 
 
 

Die Mehrkämpfer der Sport nach 1-Formation eröffneten ihre Freiluftsaison mit vier 
Vereinsrekorden in den Seniorenklassen und 13 persönlichen Bestleistungen 

05. März: Selbst eine steife und eisige Brise aus Nordost konnte unsere erfahrenen Werfer nicht davon abhalten, ihre 
Disken und Speere so in den Wind zu setzen, dass sich nicht auch erfreuliche Ergebnisse einstellten.  
 
So zeigte Franz Mayr trotz einer 30-jährigen Wettkampfpause in der Leichtathletik mit dem 1kg-Diskus mit 36,60m und 
im Kugelstoß mit der 5kg-Kugel mit 10,16m auf, dass er seither nichts verlernt hat und ihm auch noch zwei neue Ver-
einsrekorde in der AK M65 einbrachte. Ebenfalls neue Vereinsrekorde, aber in der AK M60, gelangen Alfred Just mit 
dem 600g-Speer mit 36,40m und Jürgen Hinterstößer im Wurf-Fünfkampf mit 3160 Punkten.  
 
Im Stabhochsprung, der noch in der Halle stattfand, konnte technisch stark verbessert Rosalie Müller ihre persönliche 
Bestleistung von 2,50m mit Luft nach oben einstellen und Mona Henle gelang mit 2,80m eine neue persönliche Best-
leistung, die sie schon seit längerem im Visier hatte. Mit dem Start in fünf Disziplinen hatte sich Felix Holzheu bei seinem 
ersten Start in der Männerklasse viel vorgenommen, was er auch fast alles hat umsetzten können. Mit drei persönlichen 
Bestleistungen im Speer, Diskus und Kugel hat Felix gerechnet, doch der neue in Angriff genommene Vereinsrekord 
seines Lehrmeisters im Stabhochsprung ließ noch auf sich warten ebenso eine neue persönliche Bestleistung im Hoch-
sprung von 1,75m, die wohl den schon vorher absolvierten vier kraftraubenden Disziplinen geschuldet war. (JH) 
 
 

41. Stabhochspringen in Sport nach 1 + Rahmenwettbewerbe in Wettenhausen 

Quarantäne, Missgeschicke und Unpässlichkeiten verhindern einen ganz erfolgreichen Abschluss des Wintertrainings.  
22. April: Eigentlich wollten die Werfer und Springer unserer Sport nach 1 Trainingsgruppe das Wintertraining mit der 
41. Auflage unseres traditionellen Wettkampfes mit vielen neuen Bestleistungen beschließen. Doch Quarantänevor-
schriften, eine unglückliche Verletzung beim Ministrantendienst, Teilnahme an Trainingslager, Urlaub und diverse Un-
pässlichkeiten dezimierten das geplante Teilnehmerfeld beträchtlich auf nur fünf Teilnehmer, die zudem nur teilweise 

Konnte sich über 800m in der Halle ver-
bessern: Michael Sandner 



Rahmenwettbewerbe Halle, Bahn, Lauf 

 
 

44 

ihre tatsächliche Form abrufen 
konnten und ihre Trainingsfort-
schritte aus dem Wintertraining 
leider noch nicht in allen Diszipli-
nen realisierten konnten. Den-
noch gelangen den fünf Akteuren 
aus zwei Vereinen drei Vereinsre-
korde, sieben persönliche Best-
leistungen und sechs Saisonbest-
leistungen. 
Der erst 12-jährige Gustav Putzke 
von der LAZ Kreis Günzburg ver-
besserte zweimal den VR der LAZ 
in seiner Altersklasse auf 1,90m, 
seine Vereinskameradin aus der 
WU18, Verena Rendle, verbes-
serte im Stabhochsprung ihre PB 
um 1 cm auf nunmehr 2,61m und 
im Dreisprung auf 9,69m und im 
Kugelstoß mit der 3kg-Kugel auf 
9,30m, die Korbinian Hegenbart, 
ebenfalls von der LAZ, mit 9,98m, jedoch mit der 5kg-Kugel, noch toppte.  
 
Der einzigen LGRZ-Starterin, Mona Henle WU20, gelang es mit 9,41m im Dreisprung ihre PB um 48cm und im Schleu-
derball um 4,02m auf 35,52m und mit dem Diskus um 3,75m auf 19,02m zu verbessern. Jürgen Hinterstößer M60 er-
reichte mit der 5kg-Kugel mit 10,98m und mit dem Schleuderball mit 45,01m ansprechende Leistungen, blieb aber im 
Diskuswurf weit hinter seinen eigenen Erwartungen zurück. Am 07. Mai beim Springertag in Gersthofen wird unsere 
Sport nach 1-Trainingsgruppe hoffentlich ihre Form abrufen können und wieder einige Podestplätze mit herausragen-
den Ergebnissen gewinnen. (JH) 
 
 

Werfer souverän beim Kreiswerfertag in Neusäß 

26. Mai: Top-Ergebnisse und Platzierungen erzielten Beatrice Danielle 

Lippl, Rolf Kropka, Jürgen Hinterstößer und Bernhard Imminger beim 

Kreiswerfertag in Neusäß. Rolf und Jürgen gewannen souverän ihre Alters-

klassen im Kugelstoßen, Diskus- und Speerwurf. Beatrice und Bernhard 

belegten jeweils zweite Plätze im Kugelsoßen und Diskuswurf bzw. mit 

dem Diskus und dem Speer. 

 

Zunächst aber wurde die Geduld unserer Werfer arg auf die Probe gestellt, 

da sich die Starts um bis zu zwei Stunden verzögerten. Jeder Leistungs-

sportler weiß, wie behindernd solche Aufenthalte sind, da man sich nicht 

ordentlich für den Wettkampf bereit machen kann. 

Seit 2019 hatte Rolf Kropka, Altersklasse M55, keine 6kg-Kugel mehr im 

Wettkampf zu Hand genommen. Deshalb durfte er sich doppelt über die 

erzielte Weite von 10,81m und den Sieg freuen. Im Diskuswurf (1,5kg) lies 

Rolf mit 37,38m und dem zweiten Sieg keine Fragen offen. Kein Wunder, 

denn mit 39,86m belegt er zur Zeit Rang 3 der deutschen Bestenliste. Pech 

hatte Rolf im ersten Versuch seiner dritten Disziplin, dem Speerwurf: Beim 

Abwurf des 700g-Gerätes stürzte er und zog sich dabei eine starke Prel-

lung und Risswunde zu. Trotzdem flog der Speer zur Siegesweite von 

37,03m.  

Traingsflaschenzug für Stabhochsprungtraining 

Rolf Kropka, Deutschlands Nummer 3 mit 
dem Diskus, gewinnt die M55 mit 37,38m. 
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Jürgen Hinterstößer zeigte in den 

drei Disziplinen, wer der beste Wer-

fer der Klasse M60 ist. Mit 10,55m 

im Kugelstoßen (5kg), 33,84m im 

Diskuswurf (1kg) und 30,72m im 

Speerwurf sicherte er sich das Triple, 

auch wenn er sich bessere Weiten 

erhofft hatte. 

Bernhard Imminger (M70) begann 

seinen Diskuswurf zunächst mit eini-

gen kürzeren Würfen zum warm 

werden, ehe er die 1000g-Scheibe 

auf 27,40m schleuderte. Das war 

sein erster Silberplatz des Tages. Im 

Speerwurf seigerte er seine Vorjah-

resleistung um 42cm auf 28,75m. 

Platz 2 war ihm erneut sicher. 

 

 

Beatrice Danielle Lippl hält heute noch Jugend-Vereinsrekorde im Kugelstoßen und Diskuswurf. So konnte sie sich mit 

guten 9,64m im Kugelstoßen (4kg) und 29,34m im Diskuswurf (1kg) jeweils den zweiten Platz erkämpfen. Und das, ob-

wohl Beatrice Danielle die letzten Jahre nur wenig Zeit für regelmäßiges Training findet.  

Fazit: Auf unsere Werfer können wir zählen! (MS) 

 

 

Erfolgreicher 800m-Formtest beim Max Steger Sportfest 

02 Juni: Das traditionelle Abendsportfest im Rosenaustadion nutzten Samantha Auras, Amelie Nagel und Lian Scherer 

als Leistungstest für die Schwäbischen Meisterschaften und Kreismeisterschaften in einigen Wochen. Die äußeren Be-

dingungen, Windstille und 20°C, waren für ein Mittelstreckenrennen geradezu optimal. Auch der Ausfall der Zeitnahme 

mit Lichtschranke sollte kein Hindernis sein: Jede Starterin und jeder Starter bekam einen eigenen Zeitnehmer mit Hand-

messung. 

Warten auf ihren Einsatz: Jürgen Hinterstö-
ßer und Bernhard Imminger 

Beatrice Danielle Lippl sieht ihre Ku-
gel fliegen! 

Lian Scherer setzt zum Endspurt an. Nach 300 Metern ganz entspannt: 
Samantha Auras und Amelie Nagel 

Geschafft! Alle sind zufrieden mit dem 
Wettkampfergebnis. 
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Unbeeindruckt von der großen Kulisse des Stadions konzentrierten sich Samantha Auras (W13) und Amelie Nagel (W12) 

auf den Start ihres ersten 800m-Laufes. Nach Vorgabe ihres Trainers Michael Sandner hielten sie sich die ersten 200 

Meter am Ende des Feldes, um nicht schon zu Beginn des Laufes zu übersäuern. Die beiden liefen dadurch ein nahezu 

perfektes 800m-Rennen mit zwei gleichschnellen Runden. Amelie erreichte nach einem spritzigen Endspurt in 

2:59,10min das Ziel, kurz vor Samantha (2:59,40min). Als die beiden dann sofort gemütlich und lächelnd zur Tribüne 

zurückgingen und nicht wie die übrigen Mädchen erschöpft am Boden lagen, war klar, dass man bald mit noch stärkeren 

Leistungen rechnen darf. 

 

Lian Scherer (M15) hatte sich kurzfristig dazu entschlossen, sein erstes Mittelstreckenrennen zu absolvieren. Die Anwei-

sungen seines Coaches setzte Lian perfekt um: Kontrolliertes Tempo über die ersten 200 Meter, Tempo halten, Gegner 

überholen, Abschluss mit einem starken Endspurt, Finish in 2:42,80min. Weiter so! (MS) 

 

 

Saisonausklang in Horgau mit dem Deutschen Meister 

03. August: Seit Jahrzehnten richtet die SpVgg Auerbach/Streitheim das Abendsportfest im August aus. Dabei gelingt es 

Johann Kohler und seinem Team immer wieder, Top-Athleten anzulocken. So auch dieses Mal: Mit Tobias Potye von 

den LG Stadtwerken München hatte sich der Deutsche Meister im Hochsprung angekündigt. Doch dazu später. 

 

Unsere LG war wegen der Ferienzeit nur durch vier 

Leichtathleten vertreten. So eröffnete Sophie Pickl 

das Sportfest mit ihrem allerersten Start in der Leicht-

athletik. Etwas aufgeregt sprintete sie über 50m zu 

flotten 8,78sek, der fünftbesten Zeit der W11 in un-

serer diesjährigen Vereinsstatistik.  

Im Anschluss starteten Samantha Auras (W13) und A-

melie Nagel (W12) gemeinsam über 75m. Amelie er-

reichte nach 12,47sek das Ziel. Samantha verbesserte 

ihre persönliche Bestleistung auf 11,44sek. Sie zählt 

dadurch zu unseren schnellsten WU14-Starterinnen. 

 

Felix Holzheu startete in drei Disziplinen. Im Kugelsto-

ßen (7,26kg) verpasste er mit 9,97m nur knapp die 

10m-Marke. Im Speerwurf (800g) erreichte er 

35,36m.  

Doch vorher wollte Felix im Hochsprung angreifen. 

Noch am Samstag zuvor verfehlte er die 1,80m nur 

knapp, seine Bestleistung hatte er auf 1,76m erhöht. 

Doch trotz, nach eigener Aussage gutem Anlauf und 

Absprung, war für ihn an diesem Abend bei 1,68m 

Schluss. Zu diesem Zeitpunkt war Tobias Potye, der 

mit 2,30m gemeinsam mit Mateusz Przybylko Ende 

Juni Deutscher Meister wurde, noch gar nicht in den 

Wettbewerb eingestiegen. Der Veranstalter hoffte 

natürlich, dass der bisherige Stadionrekord von 

2,07m fallen würde. Angespornt von vielen Zuschau-

ern und der lockeren Atmosphäre, übersprang Tobias 

2,19m. Auch in anderen Disziplinen wurden starke Leistungen gezeigt: Christina Kratzer (LG Zusam) rannte über 800m 

in 2:11,09min zu neuem Stadionrekord. Luisa Tremel (LGSwM) schleuderte ihren Speer auf 52,5m und Felix Strauch (LG 

Augsburg) auf 62,63m. Tristan Emig (TSV Schwabmünchen) blieb als einziger 100m-Sprinter mit 10,94sek unter 11 Se-

kunden. Die 15-jährige Florentine Toppe vom TSV Wolfratshausen übersprang 1,65m und die gleichaltrige Cara Neu-

häußer aus Ulm ließ ihre Konkurrentinnen mit 2:28,28min über 800m blass werden. (MS)  

Sophie Pickl, Amelie Nagel, Felix Holzheu und Samantha Auras 
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Impressionen vom Abendsportfest in Horgau, 03. August: 

Unten: Sophie Pickel 50m, Samantha Auras und Amelie Nagel 75m, Felix Holzheu: Werde ich die Höhe schaffen? 

 

 

Von der Mittel- auf die Langstrecke 

02. Oktober: Begleitet von gelegentlichem Regen, aber bei optimalen niedrigen Tempe-

raturen, absolvierte Lorenz Steinle seinen ersten Halbmarathon. Eigentlich kommt Lorenz 

von der Kurz- und Mittelstrecke: Als U18- und U20-Starter sprintete er über die 400m-

Distanz, zuletzt lief er 2020 die 800m in flotten 2:17min.  

 

Heute hieß es für ihn, die vielen im Langstreckenlauf notwendigen Trainingskilometer in 

eine ordentliche Zeit umzusetzen. Und das gelang Lorenz auf Anhieb ganz gut. Für die 

21,1km benötigte er 1:33:32 Stunden (4:26min/km).  

 

Willkommen auf der Langstrecke Lorenz, weiter so! (MS) 
 
 

 
 

TGVA Winterlaufserie 

Bei der Winterlaufserie der TG Viktoria Augsburg war dieses Jahr als einziger Teilnehmer der LG Roland Höck am Start. 
Bei dieser Serienwertung können vier Waldläufe absolviert werden. Um in die Gesamtwertung aufgenommen zu wer-
den, müssen mindestens drei Starts erfolgt sein. Die Serie beginnt Anfang November mit dem „Südring-Lauf“, einer circa 
9,0km langen Runde in den Wäldern westlich von Augsburg. Beim „Nord-Südring-Lauf“ über 9,9km zwei Wochen später 
hat man schon einen Berg mehr zu bewältigen. Lauf drei ist der „Viktoria-Cross“, etwa 9,9km lang und mit etlichen 
Anstiegen gespickt. Der „Weihnachtslauf“ zum Abschluss geht über drei Runden mit jeweils zwei Bergen. Roland Höck 
konnte in den ersten beiden Rennen Platz 4 und 5 seiner Altersklasse M50 erreichen. Beim abschließenden vierten Lauf 
kam er auf Rang 5. In der Gesamtwertung platzierte sich Roland zu seiner Überraschung auf Rang 4. (MS) 
 
 

Silber für Sarah Bischoff beim Silvesterlauf Gersthofen 

31. Dezember: Beim traditionellen Silvesterlauf in Gersthofen konnte Sarah Bischoff zu ihrer Überraschung im Hauptlauf 
der Frauen auf Gesamtplatz 8 laufen. Die junge Sportlerin trainiert eigentlich für den Mittelstreckenlauf und nicht für 
die Langstrecke. In der Altersklassenwertung W20 platzierte sie sich mit 42:07min auf Podestplatz 2. Insgesamt gingen 
226 Frauen an den Start. Bertl Wenk machte aus Spaß mit und absolvierte die circa 10km in 54:25min. (MS) 
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Kinderleichtathletik 
 
 

Gemeinsam stark! – Beim Kinder-Leichtathletik-Wettkampf in Aichach-Rehling 

Rehling am 21. Mai: Kinder-
Leichtathletik-Wettkämpfe sind 
darauf ausgelegt, ohne allzu gro-
ßen Leistungsdruck für den Einzel-
nen das Beste aus der Mannschaft 
herauszuholen. Spaß und Freude 
am Sport und am gegenseitigen 
Anfeuern stehen im Mittelpunkt, 
ebenso wie bei der Mannschafts-
wertung am Ende der Veranstal-
tung, bei der die kleinen Leicht-
athleten geschlechtergemischt in 
vier Disziplinen gefordert sind:  
(Ziel-)Weitsprung, Weitwurf, 
Sprint und der Stadion-Crosslauf. 
 
Nur die besten Ergebnisse gehen 
jeweils in die Wertung ein, sodass 
jeder Einzelne mit seinen Stärken 
punkten, aber mit seinen Schwä-
chen nicht „verlieren“ kann. 
 
 
Die LG Reischenau-Zusamtal be-
legte mit einem Team aus Zus-
marshausen in der Altersgruppe 
U08 am vergangenen Samstag in 
Rehling den vierten Platz mit Sara 
Adam, Alessia Alfaro, Asım Dur-
mus, Hannah Freier, Sandy 
Kertan, Simon Rolle, Amélie Späth 
und Emil Stoiber. 
In der Altersgruppe U10 maßen 
sich ein Team aus Dinkelscherben 
und ein weiteres aus Zusmarshau-
sen mit der ausgesprochen star-
ken Konkurrenz aus dem gesam-
ten Landkreis. Auf Platz 8 kämpf-
ten sich Emil Schüttler, Julian 
Maurer, Daniel Bäurle, Ben Sin-
clair, Luke Gutberlett, Anton Lan-
genmair, Elias Kratzer, Eli Kiesel, 
Ida Unger und Magdalena Kugel-
mann vom TSV Dinkelscherben 
und auf Platz 4 kamen Fabiana Baumgart, Samuel Bermeitinger, Lorena Böck, Magdalena Dietz, Franziska Fremel, Re-
becca Huber, Eliah Kränzlein, Theo Maier, Alina Saliger und Sinan Yilmaz vom TSV Zusmarshausen. 
Spannend für sie werden die weiteren KiLa-Wettkämpfe in Rain am Lech und Zusmarshausen, die zusammengefasst als 
Endergebnis aus drei Teilnahmen eine Landkreismeisterschaft bilden. Also: Dranbleiben und weiterkämpfen! Der er-
sehnte Podestplatz bleibt erreichbar! (VM) 
 
  

Oben: Hatten Spaß auf ganzer Linie: Die U10 vom TSV Dinkelscherben mit Traine-
rin Eva Bendixen 
 

Unten: Die U08 aus Zusmarshausen mit ihrem Betreuerteam 
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Rehling am 21. Mai: Da geht was bei der Kinderleichtathletik! 
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KiLa-Finale der Superlative 

16. Juli: Auf dem Sportgelände des TSV Zusmarshausen trafen sich am vergangenen Samstag Nachwuchssportler aus 
dem gesamten Kreis Mittel- und Nordschwaben – so viele wie nie zuvor. 458 Kinderbeine sprinteten über die neue Bahn, 
und sprangen kraftvoll in die Sandgruben, 229 Kinderarme katapultierten Schlagbälle mit sportlichem Ehrgeiz weit über 
die Rasenflächen und hunderte von Eltern, Großeltern und Geschwistern feuerten ihre Athleten beim Teambiathlon 
bzw. bei der Teamverfolgung lauthals an. Leidenschaftlicher als in Zus kann die Stimmung bei der Leichtathletik-EM in 
München im kommenden Monat kaum werden. Bei ihrer ersten offiziellen Inbetriebnahme spiegelte sich die neue Bahn 
tiefblau im wolkenlosen Himmel, was im Übrigen auch zu Rekordzahlen beim Verkauf von Eis und Eiskaffee führte.  
Viel wichtiger aber sind natürlich die erzielten Erfolge, die in der Kinderleichtathletik immer Mannschaftswertungen 
sind, um die Freude am sportlichen Ehrgeiz über den individuellen Leistungsdruck zu stellen: In der Altersgruppe U08 
freut sich das Team der Laufgemeinschaft Wehringen über Platz 1 in der Tageswertung und die Landkreismeisterschaft. 
Die U08 TSV Dinkelscherben I holte sich ebenfalls den Sieg in der Endauswertung der Meisterschaft. In diesen beiden 
Wertungen mussten sich die älteren Kollegen der U10 den ersten Rang mit dem TSV Schwabmünchen teilen, in der 
Wertung der Landkreismeisterschaft behielten sie aber die Nase vorn. In der Altersklasse U12 punkteten unsere Athle-
ten des TSV Zusmarshausen mit ihrer starken Mannschaft vor allen konkurrierenden Mannschaften des Landkreises. 

 
Team „LG Tiger“ gewann den Titel des Landkreismeisters. Auf dem Bild sind sie zusammen mit der „LG Haie“. 
 
Dass die 27 Teams aus dem Landkreis Augsburg und sogar darüber hinaus an diesem fröhlichen und top organisierten 
Sportfest teilnehmen konnten, liegt zum einen an der schön gelegenen und gut ausgestatteten Sportanlage in unserer 
Marktgemeinde, zum anderen aber auch an der Vielzahl der freiwilligen Helferinnen und Helfer, die Abteilungsleiter 
Reinhard Kindig alljährlich motivieren kann, zu planen, zu organisieren, auf- und abzubauen, die Wettkampfstätten zu 
betreuen und Helfer und Besucher zu verköstigen. (VM)  

U10 I & II TSV Dinkelscherben U08 I & II TSV Dinkelscherben 
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Oben: U08 I & II TSV Zusmarshausen 
Unten: U12 TSV Dinkelscherben 

 

Oben: U10 I & II TSV Zusmarshausen 
Unten: Zielwurf 

Oben: Fertig, los!!   Unten: Einige Helfer in Aktion 
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Ergebnisse U8: 

 

 

 
 

Platz 1 statt 2 bei Landkreismeisterschaft  

Nach zwei Jahren Vorbereitung, die uns aufgrund der Pandemie vor immer neue Herausforderungen stellten, war es 
am 16. Juli endlich soweit: Wir sind früh morgens mit 15 Kindern und somit zwei Mannschaften nach Zusmarshausen 
zur Landkreismeisterschaft der Kinderleichtathletik aufgebrochen. Die Kinder waren von Anfang an hoch motiviert.  
 
Bei der Mannschaftsmeisterschaft galt es verschiedenen Disziplinen, darunter Zielweitsprung, Ballwurf, 2 x 30m Sprint 
aus unterschiedlichen Startpositionen, sowie abschließend eine Biathlonstaffel zu absolvieren. Unsere beiden Mann-
schaften starteten mit dem Zielweitsprung und konnten hier mehr als Punkten. Fast alle Kinder schafften es in die vor-
letzte Zone, Alexander Malinin erreichte sogar die letzte Zone und holte damit die volle Punktzahl für seine Mannschaft. 
Es folgte der Weitwurf. Hier konnten Paul Weimer und Leonhard Höck sowie Marlene Sahler und Marie Oeppert mit 
herausragenden Weiten weitere wichtige Punkte für ihre Mannschaften sammeln.  
Ohne Pause ging es direkt weiter zum Sprinten. Der erste Start erfolgte aus liegender, der zweite aus stehender Position. 
Auch hier konnten die Kinder ihre Stärken ausspielen und so schafften es Anni Prohm, Elisa Schmid, Maria Lutz, Greta 
Fels, Alexander Malinin, Marie Oeppert, Marlene Sahler, Paul Weimer und Leonhard Höck, die Strecke in unter 7 Sekun-
den zu laufen, was wiederum viele Punkte für die Mannschaft bedeutete.  
Nach drei erfolgreich absolvierten Disziplinen stand nun noch der Team-Biathlon an. Die Kinder mussten in zweier-
Teams eine Runde über den Platz laufen und direkt im Anschluss aus einem bestimmten Abstand mit einem Ball Hütchen 
von einer Bank schießen. Wer nicht getroffen hatte, musste in die Strafrunde. Die Kinder waren trotz der Hitze hoch 
konzentriert und so schafften es beide Mannschaften fast ohne Strafrunde ins Ziel. Am Ende reichte es für unsere zweite 
Mannschaft für Platz 5. Die erste Mannschaft erreichte sogar einen wahnsinnig tollen zweiten Platz und alle Kinder 
erhielten eine Urkunde und eine Medaille.  
 
Doch noch Gold für die U08 aus Dinkelscherben 
Eine Woche nach dem Wettkampf erreichte uns dann unerwartet eine Nachricht aus Zusmarshausen. Es ist ein Fehler 
bei der Auswertung aufgetaucht und unsere erste Mannschaft wurde doch tatsächlich erster und nicht zweiter. Wir 
gratulieren allen Kindern nun nochmal nachträglich zum Landkreismeisterschaftstitel und werden den Pokal, der uns 
nun nachgeschickt wird, noch gebührend feiern. (SSa)  
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Vereinsbestenliste Männer 
 
 

100 m Hürden      

Vereinsrekord: Hinterstößer Jürgen   21,44 sek 2022 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   21,74 sek  
21,44 sek Hinterstößer Jürgen 1958 M60 München 31.07. 

      

110 m Hürden      

Vereinsrekord: Hinterstößer Jürgen   17,82 sek 2009 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   21,74 sek  
20,87 sek Holzheu Felix 2000 M20 Wettenhausen 16.10. 

      

400 m Hürden      

Vereinsrekord: Wehowsky Christian   55,59 sek 1987 

Jahresbestleistung 2021: ---     
67,72 sek Holzheu Felix 2000 M20 Friedberg 29.05. 

      

100 m      
Vereinsrekord: Reichel Hansjörg   11,09 sek  1988 

Jahresbestleistung 2021: Frey Johannes   12,16 sek  

12,40 sek Frey Johannes 2001 M20 Aichach 26.06. 

12,71 sek Holzheu Felix 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

13,09 sek Rott Lukas 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

13,52 sek Just Alfred 1962 M60 Nieder-Olm 24.09. 

16,21 sek Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 15.10. 

      

400 m       

Vereinsrekord: Spreng Wolfgang   50,59 sek 1987 

Jahresbestleistung 2021: ---     
66,89 sek Holzheu Felix 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

67,82 sek Rott Lukas 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

94,42 sek Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 15.10. 

      

800 m      
Vereinsrekord: Hintschich Rainer   1:57,80 min 1986 

Jahresbestleistung 2021: ---     

2:23,63 min (Halle) Sandner Michael 1968 M50 München 13.02. 

      

1500 m      
Vereinsrekord: Heinrich Johann   4:02,94 min 1985 

Jahresbestleistung 2021: ---     

6:51,21 min Holzheu Felix 2000 M20 Wettenhausen 16.10. 

8:10,15 min Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 16.10. 

      

Halbmarathon 21,1km      
Vereinsrekord: Hintschich Rainer   1:11:37 Std. 1986 

Jahresbestleistung 2021: ---     

1:33:32 Std. Steinle Lorenz 1998 M20 Bremen 02.10. 

1:37:30 Std. Höck Roland 1968 M50 Friedberg 11.09. 
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Weitsprung      
Vereinsrekord: Eberhardt Christian   6,96 m 1990 

Jahresbestleistung 2021: Frey Johannes   5,65 m  

5,50 m Frey Johannes 2001 M20 Aichach 26.06. 

5,03 m Rott Lukas 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

5,00 m Holzheu Felix 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

4,74 m Just Alfred 1962 M60 Aichach 11.09. 

      

Hochsprung      
Vereinsrekord: Eberhardt Christian   1,90 m 1987 

Jahresbestleistung 2021: Ferletic Tim   1,45 m  

1,76 m Holzheu Felix 2000 M20 Krumbach 30.07. 

1,68 m Rott Lukas 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

      
Dreisprung      
Vereinsrekord: Mayrock Hans   12,09 m 1980 

Jahresbestleistung 2021: Frey Johannes   10,58 m  

10,75 m Frey Johannes 2001 M20 Aichach 26.06. 

9,00 m Just Alfred 1962 M60 Wettenhausen 15.10. 

7,46 m Hinterstößer Jürgen 1958 M60 München 31.07. 

      
Stabhochsprung      
Vereinsrekord: Hinterstößer Jürgen   3,90 m 1995 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   2,80 m  

3,50 m (Halle) Holzheu Felix 2000 M20 Wettenhausen 05.03. 

3,50 m Holzheu Felix 2000 M20 Friedberg 29.05. 

2,90 m Hinterstößer Jürgen 1958 M60 München 31.07. 

2,50 m (Halle) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 05.03. 

      

Speer       
Vereinsrekord: Eberhard Christian   60,74 m (800g) 1997 

Jahresbestleistung 2021: Frey Johannes   35,98 m (800g)  

39,65 m (800g) Holzheu Felix 2000 M20 Horgau 17.07. 

37,03 m (700g) Kropka Rolf 1963 M55 Neusäß 26.05. 

36,40 m (600g) Just Alfred         1962 M60 Wettenhausen 05.03. 

32,03 m (600g) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 05.03. 

28,75 m (500g) Imminger Bernhard 1950 M70 Neusäß 26.05. 

27,00 m (800g) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Aichach 26.06. 

      

Kugel      
Vereinsrekord: Bachlehner Markus   15,12 m (7,26kg) 1994 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   11,07 m (5kg)  

11,26 m (5kg) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 05.03. 

10,81 m (6kg) Kropka Rolf 1963 M55 Neusäß 26.05. 

10,69 m (5kg) Just Alfred        1962 M60 Aichach 11.09. 

10,16 m (5kg) Mayr Franz 1955 M65 Wettenhausen 05.03. 

10,11 m (7,26kg) Holzheu Felix 2000 M20 Krumbach 30.07. 

8,73 m (7,26kg) Rott Lukas 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

8,26 m (4kg) Imminger Bernhard 1950 M70 Wettenhausen 15.10. 
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Diskus      
Vereinsrekord: Bachlehner Markus   42,78 m (2kg) 1991 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   34,00 m (1kg)  

39,86 m (1,5kg) Kropka Rolf 1963 M55 Memmingen 30.04. 

37,78 m (1kg) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 17.06. 

36,60 m (1kg) Mayr Franz 1955 M65 Wettenhausen 05.03. 

36,48 m (1kg) Just Alfred         1962 M60 Wettenhausen 17.06. 

28,87 m (2kg) Holzheu Felix 2000 M20 Wettenhausen 05.03. 

28,42 m (2kg) Rott Lukas 2000 M20 Wettenhausen 15.10. 

27,76 m (1kg) Imminger Bernhard 1950 M70 Wettenhausen 16.10. 

26,86 m (2kg) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Aichach 26.06. 

      

Hammer       
Vereinsrekord: Hinterstößer Jürgen   36,07 m (5kg) 2018 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   35,88 m (5kg)  

35,62 m (5kg) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Memmingen 30.04. 

      

Schleuderball      
Vereinsrekord: Kropka Rolf   48,10 m (1,5kg) 2018 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   45,81 m (1kg)  

45,01 m (1kg) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 22.04. 

      

Gewicht      
Vereinsrekord: Hinterstößer Jürgen   14,26 m (9,08kg) 2019 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   13,48 m (9,08kg)  

13,69 m (9,08kg) Hinterstößer Jürgen 1958 M60 Wettenhausen 05.03. 

      

Wurffünfkampf 
(Hammer-Kugel-Diskus-Ku-
gel-Speer-Gewicht) 

     

Vereinsrekord: Hinterstößer Jürgen    3205 Pkt. 2021 

Jahresbestleistung 2021: Hinterstößer Jürgen   2981Pkt.  

3160 Pkt. Hinterstößer Jürgen                                   
34,96-11,26-35,33-32,03-
13,96 

1958 
 
 

M60 Essingen 31.07. 

 

Unsere Altersklassenstarter werden offenbar nie Wettkampfmüde: V.l. Bernhard Imminger (M70), Alfred Just (M60), 
Jürgen Hinterstößer (M60) und Michael Sandner (M50).  
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Dreikampf 
(100m-Weitsprung-Kugel) 

     

Vereinsrekord: Rott Lukas   1251 Pkt. 2022 

Jahresbestleistung 2021: Frey Johannes   1177 Pkt.  

1477 Pkt. (M60) Hinterstößer Jürgen 
16,09-3,77-10,27 

1958 
 

M60 Wettenhausen 05.03. 

1251 Pkt. Rott Lukas 
13,09-5,03-8,73 

2000 
 

M20 Wettenhausen 15.10. 

1226 Pkt. Holzheu Felix 
12,71-6,00-7,31 

2000 
 

M20 Wettenhausen 15.10. 

      

Zehnkampf 
(100m-Weit-Kugel-Hoch-
400m-110mHü-Diskus-Stab-
hoch-Speer-1500m) 

     

Vereinsrekord: Hinterstößer Jürgen   5812 Pkt.  1985 

Jahresbestleistung 2021: ---     

3479 Pkt. Holzheu Felix 
12,71 (+0,8)-5,00 (+0,0)-
7,31(7,26kg)-1,68-1:06,89  
20,84 (+0,0)-25,33(2kg)-
3,45-36,25(800g)-
06:51,21  

2000 M20 Wettenhausen 16.10. 

1968 Pkt. Rott Lukas 
13,09 (+0,8)-5,03 (+0,0)-
8,73(7,26kg)-1,68-1:06,89  
0 (+0,0)-0(2kg)-0-0(800g)-
00:00,00   

2000 M20 Wettenhausen 16.10. 

4178 Pkt. (M60) 
2357 Pkt. (M20) 

Hinterstößer Jürgen                                   
16,09 (+0,8)-3,77 (+0,0)-
10,27(5kg)-1,20-1:34,28   
21,09 (+0,0)-34,77(1kg)-
2,55-32,51(600g)-
08:10,15   

1958 M60 Wettenhausen 16.10. 

 

  Felix Holzheu beim Abendsportfest in Horgau, 03. August 
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Vereinsrekorde Männer 
 
 
Disziplin Athlet Leistung Ort Jahr 

100 m Reichel Hansjörg 11,09 sek Kaufering 1988 

200 m Reichel Hansjörg 22,11 sek Gersthofen 1988 

400 m Spreng Wolfgang 50,59 sek Friedberg 1987 

800 m Hintschich Rainer 1:57,80 min Friedberg 1986 

1.000 m Heinrich Johann 2:31,70 min Schwabmünchen 1985 

1.500 m Heinrich Johann 4:02,94 min München 1985 

Meile Deisenhofer Manfred 4:25,80 min Dasing 1988 

Deutsche Meile 
(7532,5m) 

Sendlinger Karl 26:42,00 min Augsburg 1983 

2.000 m Herzgsell Franz 6:26,42 min Memmingen 2005 

3.000 m Heinrich Johann 8:36,34 min München 1984 

5.000 m Tekle Yossief 14:51,98 min Karlsfeld 2015 

5 km Straßenlauf Luckner Felix 16:38,00 min Augsburg 2017 

10.000 m Herzgsell Franz 32:39,29 min Augsburg 1991 

10 km Straßenlauf Yossief Tekle 30:09,60 min Wehringen 2014 

10 km Straßenlauf Team  Höck-Luckner-Tekle 1:46:01 Std. Wehringen 2014 

Halbmarathon Hintschich Rainer 1:11:37 Std. Gundelfingen 1986 

½-Marathon Mannschaft Popp-Herzgsell-Aumann 3:53:03 Std. Augsburg 1995 

Marathon Aumann Dieter 2:32:56 Std. München 1987 

Marathon Mannschaft Vogg-Saumweber-Ritter 8:46:27 Std. München 2004 

100 km Vogg Walter 8:46:40 Std. Biel/SUI 2004 

60 m Hürden (Halle) Kropka Rolf (M55) 9,37 sek (bay. Rekord) Torun/Polen 2019 

100 m Hürden Hinterstößer Jürgen (M60) 21,44 sek München 2022 

110 m Hürden Hinterstößer Jürgen 17,82 sek Lahti/FIN 2009 

400 m Hürden Wehowsky Christian** 55,59 sek Illertissen 1987 

3.000 m Hindernis Sendlinger Karl 11:03,10 min Augsburg 1984 

4 x 100 m Mayer-Kindig-Reichel-Eberhardt 43,37 sek Aichach 1988 

4 x 100 m Mixed (M/F) Rittel-Sandner-Kindig N.-Ferletic 53,03 sek Aichach 2020 

4 x 400 m Baumeister-Scherer-Spreng-  
Hintschich 

3:29,82 min Augsburg 1987 

4 x 800 m Deisenhofer-Scherer-Heinrich- 
Hintschich 

8:01,20 min Zusmarshausen 1984 

4 x 1.500 m Eppler-Herzgsell-Deisenhofer-Sailer 16:49,07 min Augsburg 1989 

3 x 1.000 m Eppler-Hintschich-Heinrich 7:55,60 min Aichach 1985 

Hochsprung Eberhardt Christian 1,90 m Zusmarshausen 1987 

Stabhochsprung Hinterstößer Jürgen 3,90 m Vöhringen 1995 

Weitsprung Eberhardt Christian 6,96 m Aichach 1990 

Dreisprung Mayrock Hans 12,09 m Gersthofen 1980 

Kugel (7,26kg) Bachlehner Markus 15,12 m Mering 1994 

Diskus (2kg) Bachlehner Markus 42,78 m Neuburg 1991 

Speer (800g) Eberhardt Christian 60,74 m Königsbrunn 1997 

Hammer (5kg) Hinterstößer Jürgen 36,07 m Wettenhausen 2018 

Gewicht (9,08kg) Hinterstößer Jürgen 14,26 m Wettenhausen 2019 

Kugel (7,26kg) Bachlehner Markus 15,12 m Mering 1994 

** = Diesen Rekord hat C. Wehowski mit 19 Jahren erzielt. 1987 war er in der Juniorenklasse (19-20-21 Jahre). Deshalb gilt der Rekord heute als 
Hauptklassenrekord und als Rekord der U20.  
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Vereinsrekorde Männer (Fortsetzung) 

 
 
Disziplin Athlet Leistung Ort Jahr 

Diskus (2kg) Bachlehner Markus 42,78 m Neuburg 1991 

Speer (800g) Eberhardt Christian 60,74 m Königsbrunn 1997 

Hammer (5kg) Hinterstößer Jürgen 36,07 m Wettenhausen 2018 

Gewicht (9,08kg) Hinterstößer Jürgen 14,26 m Wettenhausen 2019 

Wurffünfkampf Hinterstößer Jürgen 3205 Pkt. Wettenhausen 2019 

Schleuderball (1,5kg) Kropka Rolf 48,10 m Rehling 2018 

Schleuderball (1kg) Hinterstößer Jürgen 45,00 m Wettenhausen 2020 

Dreikampf Rott Lukas 1251 Pkt. 
[13,09/5,03/8,73] 

Wettenhausen 2022 

Fünfkampf (Halle) Kropka Rolf 3685 Pkt. [9,37/1,51/ 
5,01/10,94/3:42,17] 

Torun, Polen 2019 

Fünfkampf Eberhardt Christian 3417 Pkt.* Aichach 1990 

Fünfkampf Mannschaft Eberhardt-Hintschich-Hinterstößer 9111 Pkt.* Aichach 1987 

Zehnkampf Hinterstößer Jürgen 5812 Pkt.* Marktoberdorf 1985 

Zehnkampf Mannschaft Hinterstößer-Just-Scherer 15079 Pkt.* Vöhringen 1983 

DMM Hinterstößer-Fischer-Fend-Hint-
schich-Deisenhofer-Stuhler-Sche-
rer-Ketzer-Sendlinger 

11134 Pkt.* Gersthofen 1984 

* = keine Einzelergebnisse bekannt 
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Vereinsbestenliste männliche Jugend U20 
 
2022 wurden keine Ergebnisse erzielt. 
 
 
 

Vereinsrekorde männliche Jugend U20 
 
 
Disziplin Athlet Leistung Ort Jahr 

100 m Kindig Reinhard  
Link Jürgen 

11,00 sek 
11,00 sek 

Vöhringen 
Vöhringen 

1986 
1986 

200 m Kindig Reinhard 22,46 sek Augsburg 1988 

400 m Eberhardt Christian 51,90 sek Aichach 1986 

800 m Seiler Markus 1:57,97 min Gersthofen 1989 

1.000 m Seiler Markus 2:35,35 min Vöhringen 1989 

1.500 m Seiler Markus 3:58,54 min Neustadt 1989 

Meile Herzgsell Martin 4:37,91 min Dasing 2004 

3.000 m Seiler Markus 8:37,74 min Dortmund 1989 

5.000 m Seiler Markus 15:55,96 min Wolfratshausen 1989 

5 km Straßenlauf Prechtl Daniel 16:05 min Augsburg 2012 

7,5 km Straßenlauf Luckner Felix 28:35 min Augsburg 2014 

10 km Straßenlauf Prechtl Daniel 33:02 min Thannhausen 2012 

Halbmarathon Prechtl Daniel 1:18:23 Std. München 2012 

60 m Hürden (Halle) Frey Johannes 7,99 sek München 2020 

110 m Hürden Gaipl Thomas 15,20 sek Vöhringen 1986 

400 m Hürden Wehowsky Christian** 55,59 sek Illertissen 1987 

Olympische Staffel Lachenmair-Steiner-Wiehler-
Spengler 

3:48,64 min Gersthofen 1999 

4 x 100 m Eberhardt-Gaipl-Link-Kindig 44,0 sek Vöhringen 1986 

4 x 400 m Rössler-Gaipl-Eberhardt-Kindig 3:27,25 min Regensburg 1986 

3 x 1.000 m Prechtl M.-Prechtl D.-Prohm Mi. 8:24,51 min Landshut 2011 

Hochsprung Eberhardt Christian 1,88 m Friedberg 1986 

Stabhochsprung (Halle) Feldbauer Hans-Georg 4,10 m München 2004 

Stabhochsprung Feldbauer Hans-Georg 4,00 m Gersthofen 2004 

Weitsprung Groß Andreas 6,95 m Türkheim 2003 

Dreisprung Frey Johannes 10,50 m Augsburg 2020 

Kugel (6kg) Müller Christoph 10,23 m Burgau 2004 

Diskus (1,75kg) Bachlehner Markus 41,34 m Donauwörth 1990 

Speer (800g) Bachlehner Markus 45,22 m Schwabmünchen 1990 

Fünfkampf Groß Andreas 3218 Pkt. [11,48/6,95/ 
8,79/ 1,81/54,73] 

Türkheim 2003 

Zehnkampf Hackenberg Stefan 5896 Pkt. [11,86/5,80/  
11,13/1,74/52,09/16,08/ 
39,04/3,30/40,52/4:26,8] 

Garmisch-Partenkirchen 1993 

* = keine Einzelergebnisse bekannt 
** = Diesen Rekord hat C. Wehowski mit 19 Jahren erzielt. 1987 war er in der Juniorenklasse (19-20-21 Jahre). Deshalb gilt der Rekord heute als 
Hauptklassenrekord und als Rekord der U20.   
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Vereinsbestenliste männliche Jugend U18 

 
2022 wurden keine Ergebnisse erzielt. 
 
 

Vereinsrekorde männliche Jugend U18 
 
Disziplin Athlet Leistung Ort Jahr 

60 m (Halle) Saßen Timo 7,89 sek München 2018 

100 m Omoguie Emmanuel 11,63 sek Horgau 2018 

200 m Groß Andreas 23,95 sek Neusäß 2001 

400 m Lachenmair Fabian 53,00 sek Schwabmünchen 1999 

800 m Seiler Markus 1:58,56 min Augsburg 1988 

1.000 m Seiler Markus 2:37,16 min Wolfratshausen 1988 

1.500 m Seiler Markus 4:03,40 min Neustadt 1988 

Meile Herzgsell Martin 4:45,77 min Dasing 2003 

3.000 m Seiler Markus 8:43,60 min Ludwigshafen 1988 

5.000 m Fischer Tomas 17:40,21 min Karlsfeld 2015 

5 km Straßenlauf Prechtl Marius 17:47 min Augsburg 2011 

10 km Straßenlauf Prechtl Daniel 32:50 min Thannhausen 2011 

Halbmarathon Prechtl Daniel 1:16:23 Std. München 2011 

60 m Hürden (Halle) Holzheu Felix 10,54 sek München 2016 

110 m Hürden Hackenberg Stefan 16,00 sek Plattling 1992 

400 m Hürden Holzheu Felix 65,22 sek Neusäß 2017 

4 x 100 m Steiner-Lachenmair-Wiehler-
Spengler 

46,73 sek Gersthofen 1998 

3 x 1.000 m Prohm Mi.-Prechtl D.-Prechtl M. 8:11,33 min St. Wendel 2010 

Hochsprung Groß Andreas 1,76 m Horgau 2001 

Stabhochsprung Feldbauer Hans-Georg 4,06 m Dinkelscherben 2001 

Weitsprung Groß Andreas 6,33 m Neusäß 2001 

Dreisprung Krieger Andreas 12,29 m Plattling 2013 

Kugel (5kg) Kaldjob-Nloga John 15,26 m Aichach 2020 

Gewicht (9,08kg) Kaldjob-Nloga John 13,82 m Wettenhausen 2019 

Diskus (1,5kg) Hackenberg Stefan 41,26 m Königsbrunn 1992 

Speer (800g) Bachlehner Markus 50,56 m Aichach 1988 

Speer (700g) Schaller Benedikt  42,80 m Ingolstadt 2013 

Hammer (4kg) Krieger Andreas 29,71 m Wettenhausen 2012 

Hammer (5kg) Kaldjob-Nloga John 25,46 m Wettenhausen 2020 

Schleuderball (1kg) Kaldjob-Nloga John 55,50 m Wettenhausen 2020 

Fünfkampf Groß Andreas 2816 Pkt. [11,94/6,24/ 
8,01/1,75/55,93] 

Türkheim 2001 

Neunkampf Kaldjob-Nloga John 4676 Pkt. Wettenhausen 2018 

Zehnkampf Steiner Christoph 6092 Pkt. [12,58/5,33/ 
12,68/1,61/41,21/18,45/3 
0,15/3,00/35,88/6:09,19] 

Schwabmünchen 1998 

Zehnkampf  
Mannschaft 

Hackenberg-Schmid-Oeppert 17512 Pkt. 
[6495/5701/5316] 

Friedberg 1992 
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Vereinsbestenliste männliche Jugend U16  
 
 

100 m      
Vereinsrekord: Kaldjob-Nloga John   12,19 sek 2018 

Jahresbestleistung 2021: Kohl Max   13,24 sek  
13,02 sek Kohl Max 2007 M15 Neusäß 24.09. 

13,21 sek Behnke Carlo 2007 M15 Krumbach 30.07. 

13,90 sek Scherer Lian 2007 M15 Neusäß 09.07. 

      

300 m      
Vereinsrekord: Müller Christoph   41,62 sek 2000 

Jahresbestleistung 2021: Dauner Jakob   44,39 sek  
44,11 sek Scherer Lian 2007 M15 Neusäß 09.07. 

      

800 m      
Vereinsrekord: Zick Joshua   2:22,35 min 2016 

Jahresbestleistung 2021: Kohl Max   2:32,58 min  
2:29,48 min Kohl Max 2007 M15 Neusäß 24.09. 

2:42,80 min Scherer Lian 2007 M15 Augsburg 02.06. 

      

Weitsprung      
Vereinsrekord: Hueck Thomas   6,23 m 1988 

Jahresbestleistung 2021: Kohl Max   4,23 m  
4,51 m Kohl Max 2007 M15 Neusäß 24.09. 

4,24 m Behnke Carlo 2007 M15 Krumbach 30.07. 

      

Hochsprung      
Vereinsrekord: Fischer Andreas   1,70 m 2011 

Jahresbestleistung 2021: Kohl Max   1,44 m  
1,52 m Behnke Carlo 2007 M15 Krumbach 30.07. 

      

Kugel (4kg)      
Vereinsrekord: 
 

Kaldjob-Nloga John 
Hackenberg Stefan   

14,05 m (4kg) 
12,34 m (5kg) 

2018 
1990 

Jahresbestleistung 2021: Kohl Max   8,76 m  
9,14 m Kohl Max 2007 M15 Neusäß 24.09. 

9,03 m  Behnke Carlo 2007 M15 Krumbach 30.07. 

      

Dreikampf      
Vereinsrekord: Schneider Magnus   1501 Pkt. 2004 

Jahresbestleistung 2021: Kohl Max   1302 Pkt.  
1369 Pkt. Kohl Max 2007 M15 Neusäß 24.09. 
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Vereinsrekorde männliche Jugend U16 
 
 
Disziplin Athlet Leistung Ort Jahr 

100 m Kaldjob-Nloga John 12,19 sek Wettenhausen 2018 

300 m Müller Christoph 41,62 sek Aichach 2000 

800 m Zick Joshua 2:22,35 min Schwabmünchen 2016 

1.000 m Prohm Michel 2:43,67 min Ingolstadt 2008 

2.000 m Prechtl Daniel 6:09,11 min Karlsfeld 2009 

3.000 m Prechtl Daniel 9:27,41 min Regensburg 2009 

5 km Straßenlauf Prechtl Daniel 16:27 min Augsburg 2009 

60 m Hürden (Halle) Holzheu Felix 10,65 sek München 2014 

80 m Hürden Hueck Thomas 11,87 sek Friedberg 1988 

300 m Hürden Holzheu Felix 47,61 sek Friedberg 2015 

3 x 1.000 m Feldbauer-Müller-Weber 9:20,20 min Friedberg 2000 

Hochsprung Fischer Andreas 1,70 m Friedberg 2011 

Stabhochsprung Feldbauer Hans-Georg 3,43 m Wettenhausen 2000 

Weitsprung Hueck Thomas 6,23 m Kaufering 1988 

Dreisprung Fischer Andreas 10,77 m Friedberg 2011 

 Krieger Andreas 10,77 m Wettenhausen 2011 

Ball (200g) Spengler Patrick 70,5 m Gunzenhausen 1997 

Kugel (4kg) Kaldjob-Nloga John 14,05 m Thannhausen 2018 

Kugel (5kg) Hackenberg Stefan 12,34 m Plattling 1990 

Diskus (1kg) Kaldjob-Nloga John 39,83 m Wettenhausen 2018 

Speer (600g) Schneider Magnus 44,64 m Horgau 2004 

Gewicht (9,08kg) Kaldjob-Nloga John 13,82 m Wettenhausen  

Hammer Saßen Timo 28,44 m Wettenhausen 2016 

Schleuderball (1kg) Kaldjob-Nloga John 48,0 m Wettenhausen 2019 

Dreikampf Schneider Magnus 1501 Pkt. 
[12,4/5,15/59,0] 

Zusmarshausen 2004 

Vierkampf Kaldjob-Nloga John 2183 Pkt. [13,52/1,64/ 
4,38/12,02] 

Thannhausen 2018 

Vierkampf Mannschaft Kastner-Prohm-Steppich- 
Haid-Elze 

7923 Pkt. [1865/1.604/ 
1589/1531/1334] 

Gersthofen 2006 

Block L Prohm Michel 2340 Pkt. [13,38/14,12/ 
4,47/47,5/6:16,86] 

Horgau 2008 

Block S/S Weber Max 2512 Pkt. [12,61/13,18/ 
5,27/1,44/33,73] 

Kempten 2000 

Block W Müller Christoph 2601 Pkt. [12,94/12,78/ 
5,15/12,16/30,87] 

Kempten 2000 

Block Mannschaft Wiehler-Steiner-Groß-Walter 11273 Pkt.* Kempten 1995 

Achtkampf Hackenberg Stefan 4281 Pkt. [13,08/5,03/ 
12,34/1,48/38,58/3,00/ 
37,28/2:56,36] 

Plattling 1990 

Achtkampf Mannschaft Feldbauer-Müller-Weber 12082 Pkt. 
[4061/4025/3996] 

Schwabmünchen 2000 

* = keine Einzelergebnisse bekannt    
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Vereinsbestenliste männliche Jugend U14 
 
 

75 m      
Vereinsrekord: Hueck Thomas     9,60 sek 1985 

Jahresbestleistung 2021: Weber Tizian   11,20 sek  
10,76 sek Mayr Dominik 2009 M13 Neusäß 09.07. 

11,99 sek Behnke Matiss 2010 M12 Krumbach 30.07. 

      

800 m      
Vereinsrekord: Weber Tizian   2:38,21 min 2021 

Jahresbestleistung 2021: Weber Tizian   2:38,21 min  
2:48,16 min Behnke Matiss 2010 M12 Krumbach 30.07. 

      

Weitsprung      
Vereinsrekord: Spengler Patrick    5,16 m 1995 

Jahresbestleistung 2021: Mayr Dominik   4,16 m  
4,48 m Mayr Dominik 2009 M13 Neusäß 09.07. 

4,46 m Putzke Gustav 2010 M12 Wettenhausen 14.10. 

4,16 m Zielinski Johannes 2010 M12 Wettenhausen 14.10. 

3,58 m Behnke Matiss 2010 M12 Krumbach 30.07. 

      

Hochsprung      
Vereinsrekord: 
 

Fischer Andreas 
Holzheu Felix    

1,48 m 
1,48 m 

2009 
2013 

Jahresbestleistung 2021: Litzel Elias   1,28 m  
1,36 m Mayr Dominik 2009 M13 Neusäß 09.07. 

1,16 m Behnke Matiss 2010 M12 Krumbach 30.07. 

      

Stabhochsprung      
Vereinsrekord: Link Jürgen    2,40 m 1981 

Jahresbestleistung 2021: ---     
2,20 m Putzke Gustav 2010 M12 Gersthofen 07.05. 

2,05 m Zielinski Johannes 2010 M12 Wettenhausen 14.10. 

      

Ball (200g)      
Vereinsrekord: Spengler Patrick   53,5 m 1995 

Jahresbestleistung 2021: Mayr Dominik   41,0 m  
42,0 m Mayr Dominik 2009 M13 Neusäß 09.07. 

30,0 m Behnke Matiss 2010 M12 Krumbach 30.07. 

      

Schleuderball (1kg)      
Vereinsrekord: Putzke Gustav   26,87 m 2022 

Jahresbestleistung 2021: ---     
26,87 m Putzke Gustav 2010 M12 Wettenhausen 14.10. 

26,63 m Zielinski Johannes 2010 M12 Wettenhausen 14.10. 

      

Vierkampf      
Vereinsrekord: Spengler Patrick   1747 Pkt. 1995 

Jahresbestleistung 2021: Mayr Dominik   1415 Pkt.  
1519 Pkt. Mayr Dominik 2009 M13 Horgau 02.07. 

1242 Pkt. Behnke Matiss 2010 M12 Krumbach 30.07. 
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Vereinsrekorde männliche Jugend U14 
 
Disziplin Athlet Leistung Ort Jahr 

75 m Hueck Thomas 9,60 sek Zusmarshausen 1985 

800 m Weber Tizian 2:38,21 min Augsburg 2021 

1.000 m Prohm Michel 3:04,92 min Zusmarshausen 2006 

2.000 m Prohm Michel 7:02,22 min Schwabmünchen 2006 

60 m Hürden Spengler Patrick 10,07 sek Horgau 1995 

4 x 75 m Hudalla-Övgüer-Seider-Roth-
kegel 

42,29 sek Königsbrunn 2002 

3 x 800 m Lembert-Kohl-Rittel 8:54,35 min Schwabmünchen 2019 

3 x 1.000 m Reitmayer-Both-Kuhn 10:27,02 min Königsbrunn 1988 

Hochsprung Fischer Andreas 1,48 m Zusmarshausen 2009 

 Holzheu Felix 1,48 m Augsburg 2013 

Stabhochsprung Link Jürgen 2,40 m Augsburg 1981 

Weitsprung Spengler Patrick 5,16 m Friedberg 1995 

Dreisprung Fischer Andreas 9,10 m Wettenhausen 2009 

Ball (200g) Spengler Patrick 53,5 m Horgau 1995 

Kugel Kaldjob-Nloga John 10,85 m Vöhringen 2016 

Diskus Fischer Michael 26,98 m Dasing 2011 

Speer Holzheu Felix 31,98 m Wettenhausen 2013 

Hammer Fischer Michael 16,12 m Wettenhausen 2011 

Schleuderball  Putzke Gustav 26,87 m  Wettenhausen 2022 

Dreikampf Hackenberg Stefan 1610 Pkt.* Friedberg 1988 

Vierkampf Spengler Patrick 1747 Pkt.* Meitingen 1995 

Vierkampf Mannschaft Wiehler-Spengler-Diepold-  
Hügin-Brenner 

7405 Pkt.* Horgau 1994 

Block L Spengler Patrick 2337 Pkt.* Horgau 1995 

Block S/S Rothkegel Christoph 1998 Pkt.* Illertissen 2002 

Block W Schneider Magnus 1731 Pkt.* Illertissen 2002 

DSMM Grp. 1 Groß-Machner-Walter-Kupp-
Eppler-Steinbacher 

5601 Pkt.* Rain am Lech 1997 

DSMM Grp. 2 Hudalla-Övgüer-Schneider- 
Rothkegel 

3205 Pkt.* Horgau 1994 

* = keine Einzelergebnisse bekannt   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        Dominik Mayr dominierte 2022 die U14.  
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Vereinsbestenliste Kinder männlich U12  
 
 

50 m      
Vereinsrekord: Groß Andreas   7,53 sek 1995 

Jahresbestleistung 2021: Maier Moritz   8,30 sek  
7,99 sek Kohl David 2011 M11 Horgau 02.07. 

8,03 sek Maier Moritz 2011 M11 Neusäß 24.09. 

8,65 sek Nolde Felix 2012 M10 Horgau 02.07. 

8,71 sek Durmus Yavuz 2012 M10 Horgau 02.07. 
9,19 sek Schwarzbarth Simon 2011 M11 Horgau 02.07. 
      
800 m      
Vereinsrekord: Rittel Magnus   2:48,70 min 2017 

Jahresbestleistung 2021: Kohl David   3:01,68 min  
2:57,25 min Maier Moritz 2011 M11 Neusäß 24.09. 

2:59,88 min Kohl David 2011 M11 Neusäß 24.09. 

3:14,61 min Schwarzbart Simon 2011 M11 Friedberg 10.07. 

      

Weitsprung      
Vereinsrekord: Groß Andreas   4,48 m 1995 

Jahresbestleistung 2021: Kohl David   3,52 m  
3,85 m Maier Moritz 2011 M11 Neusäß 24.09. 

3,68 m Kohl David 2011 M11 Neusäß 24.09. 

3,47 m Maier Moritz 2011 M11 Horgau 02.07. 

3,35 m Nolde Felix 2012 M10 Horgau 02.07. 

3,23 m Durmus Yavuz 2012 M10 Horgau 02.07. 

3,20 m Schwarzbart Simon 2011 M11 Friedberg 10.07. 

      

Hochsprung      
Vereinsrekord: Walter Florian   1,20 m 1991 

Jahresbestleistung 2021: ---     
1,12 m Maier Moritz 2011 M11 Friedberg 10.07. 

      

Schlagball (80g)      
Vereinsrekord: Spengler Patrick   45,5 m 1993 

Jahresbestleistung 2021: Kohl David   32,0 m  
33,0 m Kohl David 2011 M11 Horgau 02.07. 

28,0 m Maier Moritz 2011 M11 Friedberg 10.07. 

26,0 m Nolde Felix 2012 M10 Horgau 02.07. 

19,5 m Durmus Yavuz 2012 M10 Horgau 02.07. 

14,0 m Schwarzbart Simon 2011 M11 Horgau 02.07. 

      

Dreikampf      

Vereinsrekord: Spengler Patrick   1186 Pkt. 1993 
Jahresbestleistung 2021: Kohl David   906 Pkt.  
953 Pkt. Kohl David 2011 M11 Neusäß 24.09. 

940 Pkt. Maier Moritz 2011 M11 Neusäß 24.09. 

807 Pkt. Nolde Felix 2012 M10 Horgau 02.07. 

723 Pkt. Durmus Yavuz 2012 M10 Horgau 02.07. 

598 Pkt. Schwarzbart Simon 2011 M11 Horgau 02.07. 
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Dreikampf  
Mannschaft      
Vereinsrekord: 
 

Waymeyer-Diepold-Völk- 
Feldbauer-Scherer   

4263 Pkt. 
 

1993 
 

Jahresbestleistung 2021: ---     
3617 Pkt. Maier Moritz 2011 MU12 Horgau 02.07. 

 Nolde Felix 2012    

 Durmus Yavuz 2012    

 Kohl David 2011    

 Schwarzbart Simon 2011    

      

      

      

Vereinsrekorde Kinder männlich U12 
 
Disziplin Athlet Leistung Ort Jahr 

50 m Groß Andreas 7,53 sek Königsbrunn 1995 

800 m Rittel Magnus  2:48,70 min Burgau 2017 

1.000 m Herzgsell Martin 3:18,52 min Aichach 1997 

4 x 50 m Nachtmann-Reichl-Walter-Groß 31,22 sek Gersthofen 1992 

3 x 800 m Kastner-Knöpfle-Rittel  8:50,87 min Schwabmünchen 2018 

3 x 1.000 m Reitmayer-Both-Kuhn 10:27,02 min Königsbrunn 1988 

Hochsprung Walter Florian 1,20 m Gersthofen 1991 

Stabhochsprung Holzheu Felix 2,35 m Wettenhausen 2011 

Weitsprung Groß Andreas 4,48 m Schwabmünchen 1995 

Schlagball (80g) Spengler Patrick 45,5 m Königsbrunn 1993 

Dreikampf Spengler Patrick 1186 Pkt.* Königsbrunn 1993 

Dreikampf Mannschaft Waymeyer-Diepold-Völk- 
Feldbauer-Scherer 

4263 Pkt.* Meitingen 1993 

Vierkampf Diepold Klaus-Jürgen 1393 Pkt.* Horgau 1993 

DSMM Grp. 1 Nachtmann-Reichl-Walter-Groß 4350 Pkt.* Gersthofen 1992 

DSMM Grp. 2 Enzler-Aust-Kindig-Rolle-Brenner 2108 Pkt.* Schwabmünchen 2016 

* = keine Einzelergebnisse bekannt  
  

Die U12 bei den Mehrkampfmeis-
terschaften in Horgau, 02. Juli.  
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Vereinsbestenliste Kinder männlich U10  
 

50 m      
Vereinsrekord: Steber Maximilian   8,34 sek 2003 

Jahresbestleistung 2021: Jörg Johann   9,06 sek  
8,72 sek Jörg Johann 2013 M09 Neusäß 24.09. 

9,01 sek Maier Theo 2013 M09 Neusäß 24.09. 

9,51 sek Strehle Michael 2013 M09 Neusäß 24.09. 

9,55 sek Jörg Anton 2014 M08 Neusäß 24.09. 

      

800 m      
Vereinsrekord: Mayr Dominik   2:58,61 min 2018 

Jahresbestleistung 2021: Maier Theo   3:18,95 min  
3:10,76 min Maier Theo 2013 M09 Neusäß 24.09. 

3:30,24 min Jörg Anton 2014 M08 Neusäß 24.09. 

3:31,38 min Jörg Johann 2013 M09 Neusäß 24.09. 

3:36,48 min Strehle Michael 2013 M09 Neusäß 24.09. 

      

Weitsprung      
Vereinsrekord: Groß Andreas   4,05 m 1993 

Jahresbestleistung 2021: Durmus Yavuz   2,97 m  
3,02 m Maier Theo 2013 M09 Neusäß 24.09. 

2,79 m Jörg Johann 2013 M09 Neusäß 24.09. 

2,78 m Jörg Anton 2014 M08 Neusäß 24.09. 

2,73 m Strehle Michael 2013 M09 Neusäß 24.09. 

      

Schlagball (80g)      
Vereinsrekord: Kohl David   40,0 m 2020 

Jahresbestleistung 2021: Krause Luca   27,0 m  
17,0 m Strehle Michael 2013 M09 Neusäß 24.09. 

15,0 m Maier Theo 2013 M09 Neusäß 24.09. 

13,5 m Jörg Johann 2013 M09 Neusäß 24.09. 

13,0 m Jörg Anton 2014 M08 Neusäß 24.09. 

      

Dreikampf      

Vereinsrekord: Steber Maximilian   945 Pkt. 2003 
Jahresbestleistung 2021: Krause Luca   595 Pkt.  
619 Pkt. Maier Theo 2013 M09 Neusäß 24.09. 

597 Pkt. Jörg Johann 2013 M09 Neusäß 24.09. 

561 Pkt. Strehle Michael 2013 M09 Neusäß 24.09. 

518 Pkt. Jörg Anton 2014 M08 Neusäß 24.09. 
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Vereinsrekorde Kinder männlich U10 
 
Disziplin Athlet Leistung Ort Jahr 

50 m Steber Maximilian 8,34 sek Untermeitingen 2003 

800 m Mayr Dominik 2:58,61 min Neusäß 2018 

1.000 m Herzgsell Martin 3:49,47 min Neusäß 1995 

4 x 50 m Scherer-Neumeier-Feldbauer-
Groß 

32,99 sek Aichach 1993 

3 x 1.000 m Steber-Wruk-Streit 12:56,67 min Friedberg 2002 

Weitsprung Groß Andreas 4,05 m Königsbrunn 1993 

Schlagball (80g) Kohl David 40,0 m Neusäß 2020 

Dreikampf Steber Maximilian 945 Pkt.* Horgau 2003 

* = keine Einzelergebnisse bekannt 
 
 
 

  

Sie schrieben 2022 unsere Bestenlisten: Theo Maier, Johann 
Jörg, Anton Jörg und Michael Strehle, hier zu sehen im Ziel bei 
den Kreiswaldlaufmeisterschaften in Straßberg. 



Trainingsgruppen U6 bis U23+ 

 
 

   69 

Trainingsgruppen U6 bis U23+ 
 
 

Trainingsgruppe KiLa-Fit, Zusmarshausen 

 
 

Trainingsgruppe U8, Zusmarshausen 

 
 
Trainingsgruppe U8, Dinkelscherben  
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Trainingsgruppe U10, Dinkelscherben 

 
Trainingsgruppe U10, Zusmarshausen 
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Trainingsgruppe U12, Zusmarshausen 

 
 
Trainingsgruppe U12, Dinkelscherben 
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Trainingsgruppe U14, Zusmarshausen 

 
 

Trainingsgruppe U16+, Zusmarshausen 
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Trainingsgruppe U14-U16, Dinkelscherben 

 
 
Trainingsgruppe Fitness U23+, Dinkelscherben
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Trainingsgruppe U18+, Zusmarshausen 

 
 
Trainingsgruppe U18-U20, Dinkelscherben 

  



Ehrungen, Feste, Sonstiges 

 
 

   75 

Ehrungen, Feste, Sonstiges 
 
 

Sportabzeichen 2021 für sechs Leichtathleten 

Januar: Das Hallentraining der 
Leichtathletik-Fitnessgruppe in 
Dinkelscherben begann im 
neuen Jahr mit einer Ehrung: 
Prüfer Karl Sendlinger vom TSV 
Zusmarshausen überreichte an 
sechs Dinkelscherbener die Ur-
kunden und Anstecknadeln für 
das in 2021 erfolgreich abge-
legte Deutsche Sportabzeichen 
in Gold bzw. Silber. 
Erst im Spätsommer hatte er die 
Gruppe während des Trainings 
zur Teilnahme motiviert. In den 
darauffolgenden Wochen leg-
ten die Sportler, unter teilweise 
widrigen Bedingungen, ihre Prü-
fungen in den vier Disziplinblö-
cken Ausdauer, Kraft, Schnellig-
keit und Koordination ab. So konnten die Prüfungen im Schwimmen gerade noch rechtzeitig vor Saisonende bei 18°C 
Wassertemperatur, geringerer Lufttemperatur und Regen abgelegt werden. Die Prüfungen zogen sich so bis weit in den 
Herbst hinein. Doch letztlich reichte es für viermal Gold und zweimal Silber, erkämpft in den verschiedensten Disziplinen 
wie Weitsprung, Sprint, Kugelstoß, Radfahren, Schwimmen, Laufen und sogar Seilspringen! Nach der Ehrung begann 
das Training für das Sportabzeichen 2022! (AS) 
 
 

Auf in den Wettkampf! 

Die U14 und U16 der Leichtathleten haben sich im Trainingslager fit gemacht für die kommende Saison. 
 
Ostern: Besser hätten sie es 
nicht treffen können: 14 sport-
begeisterte Mädels und ihre 
vier Trainer genossen in Brixen 
in Südtirol beste Bedingungen, 
um sich auf die kommenden 
Wettkämpfe einzustimmen. Bei 
strahlendem Sonnenschein war 
es jenseits der Alpen ein paar 
Grad wärmer als bei uns in Zus-
marshausen. Zudem bietet die 
großzügige Sportanlage in 
Brixen alles, was das Leichtath-
letenherz begehrt. 
 
In der Brixener Jugendherberge 
war die Gruppe gut unterge-
bracht: Das Essen war gut, der 
Schlaf immer ein Stündchen zu wenig und durch die zentrale Lage war auch der abendliche Weg ins Städtchen und zur 
nächsten Eisdiele nur wenig mehr als ein Sprung in die Sandgrube. Nicht zuletzt deshalb, weil die jungen Leichtathletin-
nen durch ihr freundlich-sportliches Verhalten ihren Betreuern keine Hürden in den Weg legten, war das Trainingslager 
2022 ein Start-Ziel-Sieg mit Aussicht auf Wiederholung. (VM) 

Annette Binanzer, Hubert Scherer, August Scherer, Christian Höck und Markus Höss. 
Es fehlt Lian Scherer. 
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Nur noch wenige Tage… 

... dann ist die neue 400m-Bahn des TSV Zusmarshausen fertiggestellt. Spätestens ab Ende Mai kann die neue Anlage 
genutzt werden. Viele freiwillige Helfer haben über Monate unzählige Stunden geopfert, um zum Beispiel altes Pflaster 
abzutragen und neue Pflastersteine einzusetzen. Dafür vorab schon mal ein herzliches Dankeschön! 

Damit die Leichtathleten aus Dinkelscherben die neue Anlage auch in Zukunft nutzen können, wurde zwischen dem TSV 
Dinkelscherben und dem TSV Zusmarshausen eine Nutzungsvereinbarung geschlossen. Sie ermöglicht es den Dinkel-
scherber Leichtathletik-Gruppen, die nächsten 25 Jahre sorgenfrei unter professionellen Bedingungen zu trainieren.  

 
Als Gegenleistung wird der TSV Zusmarshausen mit einer großzügigen Geldspende des TSV Dinkelscherben und des 
Förderverein Leichtathletik Dinkelscherben bei dem Projekt unterstützt. Auch hier sprechen wir ein herzliches Danke-
schön an alle Beteiligten aus. In der Bildersequenz ist der Baufortschritt der letzten Wochen zu sehen. (MS) 
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„Der Himmel auf Erden“ – Einweihung der neuen 400-Meter-Bahn 

Es war eine lange Durststrecke sowohl für die 
Leichtathleten als auch für die Fußballer des 
TSV Zusmarshausen, die jetzt endlich ein far-
benfrohes Ende gefunden hat. Den gesamten 
Winter über umrundete ein unwegsames, 
graues Kiesbett das Hauptfeld. Container, 
Bagger und Löcher in der Pflasterung trugen 
ihr Übriges zur Baustellen-Trostlosigkeit bei. 
Aber das zehn Monate lange Warten hat sich 
gelohnt! Kurz vor dem – in diesem Jahr einzi-
gen – Leichtathletik-Wettkampf in Zusmars-
hausen konnte das neue Schmuckstück end-
lich fertiggestellt und offiziell für den Sportbe-
trieb freigegeben werden. Die blaue 400-Me-
ter-Bahn erinnert an das Olympiastadion in 
Berlin und ist ein Alleinstellungsmerkmal im 
Landkreis, das die geladenen Ehrengäste im 
Rahmen des Kinderleichtathletik-Finales fei-
erlich einweihten. Der stellvertretende Landrat Hubert Kraus und Bürgermeister Bernhard Uhl gaben am vergangenen 
Samstag, 16. Juli, die ersten offiziellen Startschüsse für die kleinen Leichtathleten. 
 
Die Zeitverzögerungen beim Bau waren vor allem dem Wetter geschuldet. Dass die neue Bahn aber so aussieht, wie sie 
aussieht, liegt an vielen hundert ehrenamtlich geleisteten Stunden, in denen TSV-Vereinsmitglieder der Abteilungen 
Leichtathletik, Fußball und Stockstützen Pflastersteine aus- und wieder eingebaut haben, in denen sie die Grasnarbe 

aufgerollt und wieder angepflanzt haben, Rasen abgestochen, Rinnen 
gesäubert, und vieles, vieles mehr. Dadurch konnten nicht nur die Bau-
arbeiten beschleunigt, sondern auch erhebliche Kosten im fünfstelli-
gen Bereich eingespart werden. Die Gesamtkosten von rund 
450000 Euro wurden größtenteils vom Landkreis Augsburg, dem 
Markt Zusmarshausen und dem Schulverband getragen. Dazu kamen 
Zuschüsse des Bayerischen Landessportverbandes (BLSV), des Förder-
vereins Leichtathletik Dinkelscherben und des TSV Dinkelscherben, 
der im Gegenzug die Anlage mitnutzen kann. Auch die Schülerinnen 
und Schüler, die hier zur Schule gehen, profitieren natürlich davon. 
 
Ohne diese vielen Mittel und Mitarbeiter wäre dieses großartige Ge-
meinschaftsprojekt nicht zu stemmen gewesen. Ohne den Abteilungs-
leiter Leichtathletik, Reinhard Kindig, wäre es gar nicht erst zustande 
gekommen: Er steckte in den vergangenen Jahren unglaublich viel Zeit 
und Energie in sein Herzensprojekt. Er befasste sich mit der Planung, 
Organisation und Finanzierung, den Angeboten und Ausschreibungen 

im Vorfeld, er motivierte unzählige helfende Hände für die Eigenleistungen und war auch selbst immer mit großem 
Tatendrang vor Ort, er überwachte und dokumentierte die Baufortschritte und koordinierte einzelne Handlungsschritte. 
Das Ergebnis kann sich nun wirklich sehen lassen, findet auch TSV-Vorstandsvorsitzender Gerhard Biber, der bei der 
Einweihungsfeier „den Himmel auf Erden“ sah und seinen Dank an alle Mitwirkenden und Mitfinanzierenden aussprach.  

(VM) 
 
 

Ehre, wem Ehre gebührt! 

Auszeichnungen für Zusmarshauser Leichtathleten 
Anlässlich der Einweihung der neuen Bahn und des KiLa-Finales am 16. Juli erhielten verdiente Mitglieder der Leichtath-
letik-Abteilung eine Auszeichnung vom Bayerischen Leichtathletik-Verband (BLV). Der Kreisvorsitzende des Verbandes, 
Otto Dwaliawilli, war persönlich vor Ort und überreichte fünfmal die Ehrennadel des BLV in Gold und sechsmal in Silber. 
In seiner Laudatio betonte Abteilungsleiter Reinhard Kindig die jahre-, teils auch jahrzehntelange unermüdliche Arbeit 

Wenige Tage vor den Markierungsarbeiten 
blickt Abteilungsleiter Reinhard Kindig zufrie-
den auf das neue „Leichtathletikstadion“. 
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für den Verein als Übungs- und Abtei-
lungsleiter, in der Verwaltung und auch 
bei Arbeitseinsätzen, ohne die der 
Sportbetrieb für die Athleten nicht 
möglich wäre. 
Zuletzt ließ es sich Dwaliawilli nicht 
nehmen, auch Reinhard Kindig für 
seine ebenfalls jahrzehntelange Arbeit 
zu danken. Allein mit Blick auf die er-
folgreich abgeschlossene Baustelle der 
neuen 400-Meter-Bahn habe er „fast 
Übermenschliches geleistet“, lobte der 
BLV-Funktionär und überreichte Rein-
hard Kindig, der bereits zum zweiten 
Mal und nun schon seit zehn Jahren Ab-
teilungsleiter ist, eine besondere Aus-
zeichnung für seine Verdienste um die 
Leichtathletik in Zusmarshausen.  
 
Sie alle eint, dass sie kontinuierlich und zuverlässig Kinder und Jugendliche in Bewegung bringen, für den Sport begeis-
tern und ein technisches und organisatorischen Umfeld schaffen, in dem persönliche Bestleistungen für die Athleten 
möglich sind – und das ist aller Ehren wert! (VM) 
 
 

Sommerabschluss mit Fitnesstest 

29. Juli, Dinkelscherben: Am letzten Schultag kamen alle Leichtathletikkinder (bis auf die Allerkleinsten) mit ein paar 
mutigen Geschwistern und Eltern noch einmal zusammen, um mit dem Deutschen Sportabzeichen ihre Fitness zu über-
prüfen. Trotz unsicherer Wetterlage wurde fleißig gesprintet, geworfen und gesprungen. Dabei variierten die Anforde-
rungen je nach Geschlecht und Alter, der Einsatz war aber bei allen riesengroß. Der einsetzende Regen führte leider 
dazu, dass die letzten Leistungen nicht mehr erbracht werden konnten sondern zu einem späteren Zeitpunkt dann ab-
genommen werden müssen. Der gesellige Abschluss fiel aber nicht ins Wasser, er fand im Foyer der Sporthalle statt. 
Dort konnte man das vergangene Schuljahr Revue passieren lassen und sich über alte und neue Lieblingsdisziplinen 
austauschen. 

Die Allerkleinsten waren noch zu jung für das Sportabzeichen. Deshalb führten wir kurzerhand eine Knaxiade mit ab-
wechslungsreichen Stationen durch, bei denen sich die Kinder ebenfalls im Laufen, Springen und Werfen messen konn-
ten. Für alle beginnt jetzt die Sommerpause, bevor es Anfang September wieder losgeht. Wir freuen uns schon, bis 
dann! (EB) 
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Sommerausflug der Leichtathletik-Abteilung TSV Zusmarshausen 

Ein grandioser Abend bei der Europameisterschaft in München 
Bei einem internationalen Leichtathletik-Event, das fast vor der Haustür stattfindet, muss man dabei gewesen sein! Der 
Bus nach München startete also am 16. August um 15:30 Uhr, besetzt mit 60 – sagen wir – „Interessierten“ aller Alters-
klassen. Was dann folgte, war ein Abend, an dem einfach alles perfekt passte, sodass nach der Abendsession 60 „Be-
geisterte“ die Heimreise nach Zusmarshausen antraten. 
 
Der zweite Tag im Zehnkampf der Männer hielt noch einige Highlights bereit. Ein starker Speerwurf und ein fulminanter 
Lauf über 1500 Meter sicherten dem deutschen Niklas Kaul letztlich die Goldmedaille unter dem tosenden Applaus des 
annähernd voll besetzten Olympiastadions. Bei seiner letzten Abschiedsrunde zum Karriereende wurde Arthur Abele 
(Platz 15 in der Gesamtwertung) von den 40000 Zuschauern ebenso bejubelt wie von seinen internationalen Konkur-
renten. 
 

Mitglieder der Leichtathletik-Abteilung genossen einen perfekten Tag im Münchner Olympiastadion, dessen Architektur 
auch nach 50 Jahren ihren Reiz nicht verloren hat. 
 
Im Diskuswurf verpasste Sandra Pudenz den EM-Titel nur knapp um wenige Zentimeter und gewann Silber vor ihrer 
Teamkollegin Claudine Vita. Ein weiteres Highlight setze Gina Lückenkemper, die sich in einem Wimpernschlag-Finale 
über 100-Meter-Sprint ihren EM-Titel sicherte und sich nach einem Sturz hinter der Ziellinie glücklich, aber nicht ganz 
unversehrt von ihren Fans feiern ließ.  
Die Stimmung war zunehmend magisch und trotz aller lautstarken Sympathie für die heimischen Athleten wurden alle 
internationalen Sportler angefeuert und bejubelt. Auch die Wettkampf-Disziplinen ohne herausragende deutsche Be-
teiligung wurden mit Spannung verfolgt, aber die zahlreichen Medaillen-Gewinner dieses Abends sorgten für ein regel-
rechtes Feuerwerk im Publikum, das sich in der lauen Sommerluft bis zuletzt sehr wohl fühlen konnte. (VM) 
  



Ehrungen, Feste, Sonstiges 

 
 

   81 

Härtetest bei der Talentiade 

15. Oktober: Wie jeden Herbst wurden die jugendlichen U14 Mäd-
chen und Jungs zur Talentiade eingeladen. Mit diesem Wettbewerb 
werden die Leichtathletik-Talente des Bezirks Schwaben ermittelt. 
Die Besten dürfen dann zur speziellen Förderung mehrere Trainings 
bei Kader-Trainern besuchen, unter anderem auch in der Münchner 
Olympiahalle. 
 
Von unserer LG fuhren Clara Maier (W13), Amelie Nagel (W12) und 
Dominik Mayr (M13) nach Vöhringen zum Test, begleitet von drei Be-
treuern. Und die Talentiade hat es in sich! Es müssen vier Disziplinen 
teilweise mehrfach absolviert werden. Kugelschocken mit einer 3kg-
Eisenkugel, 30m-Sprint aus dem Anlauf (hier wird mit Lichtschranke 
gemessen!), Fünfersprunglauf und zuletzt der für viele abschre-
ckende Cooper-Test. Bei diesem Härtetest muss man 12 Minuten lau-
fen, soweit man kommt. Nach dem Abpfiff wird die Distanz gemes-
sen.  
 
Unser Leichtathletik-Nachwuchs gab alles!  
Und so haben es Clara und Dominik in die Auswahl der besten 30 ge-
schafft. Amelie hatte Pech, denn sie musste sich mit den älteren Mäd-
chen und Jungs vergleichen lassen, insgesamt zählte die Konkurrenz 
71 Anwärterinnen und Anwärter für den E-Kader. Dafür hat sie nächs-
tes Jahr nochmals die Chance, den Sprung in den Kader zu schaffen 
und weiß gleich, was sie erwartet. (MS) 
 
 

Leichtathletik-Nachwuchs auf neuem Terrain 

U14-Wettkämpfer üben sich in einer Ferien-Sonder-Trainingseinheit im Stabhochsprung 
31. Oktober: Laufen, Springen, Werfen – mit den grundlegenden Leichtathletik-Disziplinen sind die jungen Sportler der 
U14 natürlich längst vertraut und üben stetig, um sich zu verbessern. Einen Blick über den gewohnten Tellerrand bot 
ihnen in den Herbstferien Jürgen Hinterstößer, der seit jeher viel Herzblut in den Stabhochsprung und seine Vermittlung 
steckt. In der zweistündigen Trainingseinheit kamen die Kinder bereits bei den Vorübungen mit bisher unbekannten 
Geräten in Kontakt und schafften es letztlich über kontinuierliches Erhöhen des Schwierigkeitsgrades, sich mit der pas-
senden Stabtechnik auf einen zwei Meter hohen Mattenberg zu schwingen. Beiläufig erläuterte Jürgen Hinterstößer 
auch dem Trainer der Altersgruppe Hintergründe zu dem von ihm entwickelten Trainingsaufbau, sodass Alt und Jung 
von dieser Sondereinheit profitierten. Total geschafft, aber voller kleiner Erfolgserlebnisse, konnte der Leichtathletik-
Nachwuchs von Wettenhausen aus, wo Jürgen als Lehrer Zugang zu den Sportanlagen hat, wieder zurück nach Zusmar-
shausen fahren. (VM) 
 

  

Erschöpft, aber zufrieden: Amelie Nagel, Domi-
nik Mayr und Clara Maier in Vöhringen 
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Edelmetall für alle: Die U14-Leichtathleten machen das Deutsche Sportabzeichen 

TSV Zusmarshausen: Die 
Leichtathletik-Wettkämpfe 
sind für diese Saison vorbei, 
aber die U14 nutzte trotz-
dem die letzten herbstgol-
denen Sonnenstrahlen, um 
sich noch ein wenig Edelme-
tall zu erkämpfen. Der 
stärkste Gegner war sich je-
des Kind selbst im Bemü-
hen, in den ausgewählten 
Disziplinen aus den vier Ka-
tegorien Kraft, Koordina-
tion, Schnelligkeit und Aus-
dauer möglichst viele 
Punkte zu ergattern. 20 Kin-
der und eine Trainerin ho-
len sich ihr Sportabzeichen 
für 2022: 13-mal in Gold, 
viermal in Silber und vier-
mal in Bronze. Herzlichen 
Glückwunsch! (VM) 
 
 
 

Gratulation an unsere neuen Übungsleiter 

November, Zusmarshausen: In Zusammenarbeit mit der 
Bayerischen Sportjugend führten die Zusser Leichtathle-
ten die Ausbildung zum Übungsleiter C durch. Insgesamt 
wurden 26 neue Übungsleiter für Schwaben ausgebildet. 
Zum Erlangen der Lizenz waren 125 Unterrichtseinheiten 
erforderlich, die unter anderem in den Sportarten Fuß-
ball, Handball oder Basketball, Turnen, Leichtathletik, 
Schwimmen und Fitness absolviert wurden. 
Im Anschluss an die anstrengende Prüfungsrunde konn-
ten die Teilnehmer dann in festlicher Runde in der Ver-
einsgaststätte des TSV ihre Urkunden entgegennehmen. 
 
Die BSJ Lehrgangsleitung um Claudia Linke und Gabi 
Hansbach überreichten die Urkunden und dankten den 
Teilnehmern, die bis aus München nach Zusmarshausen 
gekommen waren, um diese attraktive Ausbildung zu ab-
solvieren. 
 
Dank der Möglichkeit im Verein eine Übungsleiter-Ausbil-
dung Breitensport Kinder und Jugendliche anzubieten, 
war der TSV Zusmarshausen großer Gewinner. Auf sieben 
neue Übungsleiter kann der Verein jetzt stolz sein. Somit 
wird sich die Qualität der Vereinsarbeit für Kinder und Ju-
gendliche erheblich steigern. 
Wir bedanken uns bei unseren erfolgreichen TSV-Absol-
venten: stehend von links, Andreas Hartmann, Helmut 
Joerg, Hakki Karacar; sitzend: Teresa Maier, Lara Ka-
nefzky, Katharina Herch und Johanna Maier. (RK)  
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Immer für den Verein zur Stelle! 

05. Dezember: Zu einer für Magnus Prohm unvermute-
ten Ehrung kam es während der Jahreshauptversamm-
lung des Förderverein Leichtathletik Dinkelscherben. Im 
Rahmen der Veranstaltung wurde Magnus für sein lang-
jähriges Engagement in der Abteilung Leichtathletik des 
TSV Dinkelscherben und dem Förderverein ausgezeich-
net. Eva Bendixen, die Abteilungsleiterin der Leichtathle-
ten in Dinkelscherben und Mitglied im Förderverein, 
überreichte ein kleines Präsent im Namen des TSV. 
 
Magnus Prohm ist seit 1999 Mitglied im Sportverein und 
war von Beginn an begeisterter Leichtathlet. Schon früh 
orientierte er sich auf den Mittelstreckenlauf. Mit 18 und 
19 Jahren gelangen ihm starke Leistungen, etwa flotte 
2:04,76min über 800m, 2:40,56min über 1000m und 
4:21,24min über 1500m. Nebenbei wurde er Schwäbi-
scher Meister im Crosslauf und über 1500m. 
Gleichzeitig setzte sich Magnus mehrere Jahre als 
Übungsleiter für die Förderung unserer Leichtathletikju-
gend ein. Seit langem ist er als Kassierer des Förderverein 
Leichtathletik Dinkelscherben tätig. 
 
Wir hoffen, dass uns Magnus lange als souveräner Helfer, 
vielleicht bald wieder als Athlet, vor allem aber als guter 
Freund erhalten bleibt. (MS) 
  
 

Qualifizierungen bereichern den Trainerstab der Leichtathletik-Abteilung 

Claudia und Alexander Wex haben sich für ihr ehrenamtliches Engagement weitergebildet. 
Dezember 2022: Zum Trainersein gehören Leidenschaft und Motivation, die Fähigkeit, Mut zu machen und Begeisterung 
zu wecken – Dinge, die man nicht lernen kann und die 
Claudia und Alexander Wex seit Jahren in ihren Trai-
ningsgruppen einbringen. Das allein genügt aber nicht, 
um Talente zu entdecken und zu fördern, auch fachliches 
Know-How ist dafür von großer Bedeutung: Technik, Me-
thodik, sportmedizinisches, pädagogisches und psycho-
logisches Wissen sind erforderlich und auch juristische 
und sicherheitsrelevante Aspekte müssen bedacht wer-
den. 
 
Mit dem C-Trainerschein im Bereich Leistungssport 
Leichtathletik hat Claudia ihre Tätigkeit bereits im Früh-
jahr auf professionelle Füße gestellt. Nach einem einwö-
chigen Vollzeit-Lehrgang verfasste sie eine Facharbeit 
zum Thema „Horizontale Sprünge“ und absolvierte in ei-
ner ganztägigen Abschlussprüfung in Erding mit schriftli-
chen und praktischen Prüfungsteilen schließlich ihre C-
Trainer-Lizenz. Ausgerichtet ist dieser Lehrgang, den mit 
ihr 23 Teilnehmer (teilweise namhafte ehemalige Leis-
tungssportler) aus ganz Bayern besuchten, auf talentierte Athleten der Altersgruppen U14 bis U18. 
Alex erwarb sich die B-Trainer-Lizenz, die einen 9-tägigen Lehrgang an der Sportschule Oberhaching voraussetzte. Das 
Thema seiner Facharbeit, und damit auch seiner mündlichen Prüfung, bezog sich auf „Jahrestrainings- und Wettkampf-
planung für den Mittelstreckenbereich (800 Meter) und für Kurzhürden (80 Meter)“. Damit hat er sich, gemeinsam mit 
24 weiteren Teilnehmern aus Bayern, Hessen und Sachsen, fit gemacht, junge Talente zu fördern und auf Bayerische 
oder Deutsche Jugendmeisterschaften vorzubereiten. (VM)  

Abteilungsleiterin Eva Bendixen überreicht den LG Rei-
schenau-Zusamtal-Beutel mit Geschenk an Magnus Prohm. 
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Weg ist nicht weg! 

Herbert „Bertl“ Wenk hört als Trainer auf, aber bleibt der Leichtathletik-Abteilung trotzdem erhalten. 
Bertl ist eines der Urgesteine der Leichtathletik-Abteilung. Seit 2002 ist er immer da, wo 
er gebraucht wird: Als Trainer vermittelte er im Laufe der Jahrzehnte Hunderten Kindern 
und Jugendlichen seine Leidenschaft für den Sport. Das Highlight seiner Trainerkarriere 
ist mit Eva Herrmann eine mehrfache Bayerische Meisterin und Deutsche Vizemeisterin 
im Speerwurf, die er gemeinsam mit Christine Saumweber und Silvia Maisch betreute. 
Aber auch außerhalb des Trainingsbetriebes hat er immer dafür gesorgt, dass sich das 
Rad weiterdreht. Als Abteilungsleiter kümmerte er sich in den Jahren 2007 bis 2011 ne-
ben den sportlichen auch um alle organisatorischen Belange.  
Außerdem ist unser Bertl mit seinem handwerklichen Geschick und seiner unermüdli-
chen Tatkraft bei Arbeitseinsätzen immer mit dabei. Die Hütte der Leichtathleten auf 
dem Sportplatz ist unter seiner Regie und hauptsächlich durch seine Hände entstanden. 
Für all diese ehrenamtlichen Tätigkeiten wurde er im vergangenen Jahr mit der Ehrenna-
del des BLV in Gold ausgezeichnet. 

Lieber Bertl, auch wenn du dein Trainer-Hemd jetzt endgültig an den Nagel hängst, freuen wir uns doch, dass du die 
Leichtathletik-Abteilung mit deiner Erfahrung und deinem Engagement weiter unterstützt! (VM) 
 
 

Ehrwürdiger Besuch bei den Leichtathleten 

09. Dezember: Etwa 50 Kinder und Jugendliche kamen 
mit ihren Eltern zur Stockschützenanlage des TSV Din-
kelscherben, um das Leichtathletik-Jahr 2022 mit einer 
Weihnachtsfeier abzuschließen. Die Athleten der U08 
bis U14 zogen mit Fackeln ausgestattet von der Schul-
turnhalle in einer Nachtwanderung zum Sportheim auf 
den Kaiserberg. Dort stärkten sie sich mit Punsch, Plätz-
chen und Wienerle für den Besuch des Nikolaus‘. Bevor 
jedes Kind ein kleines Geschenk entgegennehmen 
durfte, lobte der heilige Nikolaus sie für ihren Einsatz 
und Eifer beim wöchentlichen Training.  
Danach wurde, vor der letzten Ausgabe von Punsch und 
Glühwein, den stolzen Teilnehmern des Deutschen 
Sportabzeichens ihre Urkunden überreicht. (MS) 
 
 

Deutsches Sportabzeichen für 27 Dinkelscherbener Athleten 

09. Dezember: 27 Athleten haben erfolgreich die Prü-
fung für das Deutsche Sportabzeichen bestanden. Un-
sere Abteilungsleiterin Eva Bendixen konnte 55 sport-
begeisterte Kinder, Jugendliche und Erwachse zur Teil-
nahme an dieser Leistungsbewertung des BLSV anre-
gen. Unter den Augen von August Scherer, dem Fitness-
trainer für Erwachsene, wurden vier Grundlagen des 
Sportes getestet: Ausdauer, Schnelligkeit, Kraft und Ko-
ordination. Das kann in den verschiedensten Diszipli-
nen erfolgen, etwa im Schwimmen, Radfahren, Lauf, 
verschiedenen Sprung- oder Wurfarten. 
Die Begeisterung war bei einer jungen Teilnehmerin so 
groß, dass sie sogar bei strömendem Regen die Ausdau-
erdisziplin Radfahren absolvierte. Über die Hälfte der 
Sportler erreichte die Auszeichnung in Gold.  
Im kommenden Jahr werden wir wieder Trainings und 
die Leistungsabnahme zum Deutschen Sportabzeichen 
anbieten. Wir freuen uns über jede Teilnahme! (MS)  

Zeigen stolz ihre Urkunden und Anstecknadeln: 22 der 27 Ath-
leten, die das Deutsche Sportabzeichen erhalten haben. 
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Medaillenspiegel 
 
 

 

Platzierungen bei Meisterschaften 2022 
 

AK Athlet/Athletin 
  

Kreis / Landkreis* 
  

Schwäbische 
 Bayerische  

Südbayerische* 
Süddeutsche** 

U08 TSV Dinkelscherben I 1 Kinderleichtathletik*         

U12 LG Tiger 1 Kinderleichtathletik*         

W10 Huber Hannah 1 
1 
1 

800 m 
Waldlauf 
800 m* 

        

W11 Kindig Emilia 2 Hochsprung         

W11 Steppich Anna 2 800 m         

W11 Werner Marie Kristin 2 Dreikampf *         

WU12 Werner Marie Kristin  
Saliger Amelie 
Kindig Emilia 
Huber Hannah 
Müller Lavinia 

1 Dreikampf  
Mannschaft 

        

WU12 Werner Marie Kristin 
Saliger Amelie 
Kindig Emilia 
Huber Hannah 
Niederhofer Marie 

1 Dreikampf  
Mannschaft* 

    

WU12 Huber Hannah 
Saliger Amelie 
Steppich Anna 

2 Waldlauf Mannschaft     

W12 Joas Caroline 1 Waldlauf       

W12 Nagel Amelie     3 800 m   

W12 Werner Katharina 2 
2 

800 m* 
Waldlauf 

      

W12 Zick Nala 3 Waldlauf       

W13 Both Hannah 2 
2 

Ballwurf 
Dreikampf 

      

W13 Maier Clara 3 Dreikampf*       
    3 800 m*       

WU14 Auras Samantha 2 Waldlauf Mannschaft      
  Joas Caroline 

Werner Katharina 
        

WU14 Werner Marie Kristin 3 3 x 800 m       
  Schießer Lena 

Werner Katharina 
        

WU14 Both Hannah 
Maier Clara 

1 Dreikampf  
Mannschaft* 

    

  Schäffenacker Carla        
  Joas Caroline        
  Auras Samantha         

WU14 Both Hannah 
Stocker Sina 

3 Vierkampf  
Mannschaft 

    

  Schießer Lena        
  Paintner Sarah        
  Werner Katharina        

W14 Wex Madeleine 1 800 m* 3 800 m   
    1 Waldlauf      
    2 800 m      

W14 Lehner Louisa 2 Waldlauf       
    3 Dreikampf*      

AK Athlet/Athletin 
  

Kreis / Landkreis* 
  

Schwäbische  

 Bayerische  
Südbayerische* 
Süddeutsche** 
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Platzierungen bei Meisterschaften 2022 
 

AK Athlet/Athletin 
  

Kreis /Landkreis* 
  

Schwäbische  

 Bayerische  
Südbayerische* 
Süddeutsche** 

W15 Watzal Nina 1 Dreikampf*         
    3 80 m Hürden       

W20 Sebök Luise         3 Stabhochsprung (Halle)* 

W20 Henle Mona 1 Stabhochsprung 1 Stabhochsprung     
       2 Dreisprung    

W20 Lippl Beatrice Danielle     3 Kugel     

W20 Damen I 1 Landkreislauf*      

MU10 Maier Theo 2 Waldlauf Mannschaft     
  Jörg Johann        
  Jörg Anton          

M09 Maier Theo 2 800 m*      
    2 Waldlauf     

M11 Maier Moritz 1 800 m*      
    2 Dreikampf*     

M11 Kohl David 1 Dreikampf*      
    2 800 m*     

M12 Putzke Gustaf 1 Stabhochsprung 1 Stabhochsprung   

M13 Mayr Dominik 1 Hochsprung       
    2 Weitsprung      
    2 Ballwurf      
    2 Vierkampf      

W20 Damen I 1 Landkreislauf*       

M14 Seitz Simon 2 Waldlauf         

M15 Kohl Max 1 Dreikampf*         
    1 800 m*       

M15 Scherer Lian 3 300 m         

M20 Frey Johannes     3 Dreisprung     

M20 Holzheu Felix 1 Hochsprung         
    2 Speerwurf         

M50 Sandner Michael 2 Crosslauf Mittelstrecke         

M60 Hinterstößer Jürgen     1 Hammerwurf 1 Stabhochsprung 
          2 Dreisprung 
            3 100 m Hürden 

M60 Just Alfred       1 
1 

Dreikampf** 
Dreikampf 

          2 Weitsprung 
          3 100 m 

M65 Hintschich Rainer     1 10 km     

M20 Herren I 2 Landkreislauf*         

 1: 28  21  4  3 

 2: 26  23  1  2 

 3: 15  8  4  3 

 1-3: 69  52  9  8 

 Summe 
  

Kreis / Landkreis* 
  

Schwäbische  

 Bayerische  
Südbayerische* 
Süddeutsche** 
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Statistik – Die LG in Zahlen 
 
 
Im Jahresrückblick 2022 gibt es wieder einen Statistik-Teil. Vielleicht kann sich der ein oder andere Leser dafür begeis-
tern! 
Im Jahr 2022 waren insgesamt 73 LG-Sportler aktiv, sechs mehr als 2021 und 15 mehr als 2020. Sie haben an mindestens 
einem Wettkampf teilgenommen, der bestenlistenfähig ist (ohne Kinderleichtathletik). Im Kreisdiagramm unten ist vi-
sualisiert, wie sie sich aus den beiden Stammvereinen und Geschlechtern zusammensetzen. Ein paar weitere interes-
sante Fakten zu den Athleten sind in folgender Tabelle dargestellt:  
 

 Alter aller Athleten 
18,34 Jahre 

Standardabweichung 
15,88 Jahre 

 Alter Dinkelscherben 
23,83 Jahre 

 Alter Zusmarshausen 
17,26 Jahre 

Medianalter 
12 Jahre 

Häufigstes Alter 
12 Jahre 

Minimales Alter 
8 Jahre 

Maximales Alter 
72 Jahre 

 
Vergleicht man das durchschnittliche Alter der Zusmar-
shauser Leichtathleten mit dem der Athleten aus Din-
kelscherben, dann sieht man sofort, dass die aktiven 
Dinkelscherber Sportler im Mittel älter sind (23,83 zu 
17,26 Jahre). Im Vergleich zu den Vorjahren ist diese 
Differenz allerdings kleiner geworden, da in diesem 
Jahr mehr junge Athleten in Dinkelscherben aktiv wa-
ren als etwa 2021.  
 
Die Zusmarshauser Jugend ist generell stärker bei 
Wettkämpfen vertreten als die Dinkelscherber: So sind 
unter den 57 bis einschließlich 18-jährigen aktiven Ath-
leten nur acht aus Dinkelscherben dabei.  
 
Diese „demographische Entwicklung“ zeigt sich auch, wenn man die Podestplätze bei Meisterschaften nach Stammver-
einen aufschlüsselt.  
 

 
Es zeigt, wie sich die Podestplätze bei Meisterschaften nach Stammvereinen je Jahr aufschlüsseln. Bis 2017 hatte Din-
kelscherben mehr Podestplätze zu verzeichnen als Zusmarshausen. Ab 2018 liegt Zusmarshausen vor Dinkelscherben 
und steigt stark an, obwohl Dinkelscherben im Vergleich zu 2017 in 2018 und 2019 mindestens konstant geblieben ist. 
Dieser Anstieg ist vor allem auf die vielen jungen Zusmarshauser Leichtathleten unter 18 Jahre zurückzuführen. Der 
Einschnitt im Jahr 2020 ist selbsterklärend (Corona). Zu den Podestplätzen, die über die Jahre mit Teilnehmern aus 
beiden Stammvereinen als Mannschaft erzielt wurden, zählen zum Beispiel der Landkreislauf, Teamwertungen bei 
Crosslaufmeisterschaften und Staffelwettbewerbe.   

Jahr Zusm. Dink. B.Stv.  

2013 28 44 4 76 

2014 24 74 9 107 

2015 31 65 5 101 

2016 32 45 8 85 

2017 26 43 5 74 

2018 62 50 10 122 

2019 75 43 6 124 

2020 34 17 1 52 

2021 78 12 1 91 

2022 56 9 4 69 
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Anzahl der absolvierten Stadion-Disziplinen seit 2017: Weitsprung ist der Favorit! 

  

Jahr 2017 2018 2019 2020 2021 2022 SUMME

50 m 43 48 36 17 35 46 225

60 m 0 3 0 1 0 0 4

75 m 38 27 22 8 21 25 141

100 m 19 23 16 14 22 23 117

200 m 3 3 5 2 1 0 14

300 m 1 0 0 0 1 1 3

400 m 0 3 2 3 0 6 14

800 m 47 52 59 20 35 42 255

1.000 m 3 4 3 0 0 0 10

1.500 m 6 11 11 2 1 4 35

2.000 m 5 1 0 0 0 2 8

3.000 m 5 12 10 3 1 0 31

5.000 m 5 7 5 3 0 0 20

10.000 m 0 0 1 0 0 0 1

4 x 50 m 4 2 1 0 0 0 7

4 x 75 m 2 4 1 1 1 0 9

4 x 100 m 5 3 2 1 2 0 13

3 x 800 m 3 1 3 0 1 2 10

3 x 1.000 m 1 0 1 0 0 0 2

60 m Hürden 3 5 16 2 0 0 26

80 m Hürden 5 5 10 0 0 2 22

100 m Hürden 0 0 0 0 3 2 5

110 m Hürden 0 0 0 0 0 1 1

400 m Hürden 3 0 0 0 2 2 7

Hochsprung 4 28 18 3 30 31 114

Weitsprung 86 102 76 44 87 90 485

Stabhochsprung 13 14 11 16 18 26 98

Dreisprung 1 2 0 3 4 9 19

80 g Schlagball 39 42 26 18 34 47 206

200 g Ball 22 25 13 5 16 21 102

Schleuderball 0 2 0 0 6 4 12

Kugelstoßen 14 29 26 17 17 36 139

Diskuswurf 7 33 27 8 17 29 121

Hammerwurf 0 5 3 1 9 3 21

Gewichtwurf 0 4 2 1 3 1 11

Speerwurf 17 19 28 13 17 15 109

Dreikampf 33 42 16 29 47 57 224

Vierkampf 1 10 3 0 13 13 40

Fünfkampf 0 3 3 0 0 0 6

Zehnkampf 0 0 0 0 0 3 3

Wurffünfkampf 0 3 2 0 3 1 9

Dreikampf Mannschaft 3 5 0 4 2 6 20

Vierkampf Mannschaft 0 1 0 0 1 2 4

Block Lauf 3 1 4 0 0 0 8

Block Sprint/Sprung 0 0 1 0 0 0 1

Block Wurf 1 3 0 0 0 0 4

Block Mannschaft 0 0 1 0 0 0 1

SUMME 445 587 464 239 450 552 2737

* berücksichtigt sind nur über LADV registrierte Wettkämpfe; nicht gezählt werden Teilnahmen ohne gültigen Versuch

es wird nicht zwischen Wettkampf in der Halle und im Freien unterschieden
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Die Trainer der LG betreuen 
sechs (Dinkelscherben) bzw. 
acht (Zusmarshausen) Trai-
ningsgruppen, wobei in Zus-
marshausen ein sehr großer 
Übungsleiterpool existiert, der 
die Aufrechterhaltung eines 
regelmäßigen Trainings sehr 
erleichtert. 
 
 
 
 
 
 

Wir freuen uns besonders darüber, dass einige Jugendliche, die selbst noch aktiv an Wettkämpfen teilnehmen, sich beim 
Training unserer jüngsten Leichtathleten engagieren. (JS) 
 
 
 

Unsere Homepage 

Die Homepage der LG existiert seit 1997. Von 1999 bis 2010 wurde sie von Uli Bogenrieder betreut, alles wurde bis 
dahin selbst programmiert. 2010 übernimmt Michael Sandner mit Software von Studenten der TU München. 2012 ma-
chen die Studenten Pleite, weiter geht es seitdem mit Jimdo. 
 

 Besucher 
2012 7008 
2013 7188 
2014 8814 
2015 11139 
2016 11646 
2017 10418 
2018 10063 
2019 7915 
2020 4309 
2021 6365 
2022 6600 
Alle 91465 

 
Mittlerweile wird die 
Homepage bis zu 56 % 
über mobile Endgeräte 
aufgerufen. 
 

 
 
 

Jahresrückblick Leichtathletik: Bisher wurden 1555 Exemplare verteilt! 

 Hefte  Hefte  Hefte  
2009 100 2014 150 2019 100  
2010 100 2015 115 2020 100  
2011 100 2016 125 2021   85  
2012 100 2017 145 2022   80  
2013 130 2018 125   

 
Der Jahresrückblick ist für LG-Mitglieder online verfügbar.  
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Abteilungsleitung Leichtathletik 
 
 

LG Reischenau-Zusamtal 

Ausschussmitglieder der 
Leichtathletikabteilungen 

TSV Dinkelscherben 
ab September 2021 

TSV Zusmarshausen  
ab Juni 2021 

Abteilungsleiter/in Eva Bendixen Reinhard Kindig 

Stellv. Abteilungsleiter Michael Sandner --- 

Sportlicher Leiter --- 
Alexander Wex 
Claudia Wex 

Breitensport --- Bernd Maier 

Kassenwart/Finanzen Karla Michalke Eva Heigel 

Verwaltung --- Anna Dietz 

Altpapier 
Johannes Neumair 
August Scherer 

Helmut Jörg 

Schriftführung Michael Sandner --- 

Jugendvertretung --- 
Tim Ferletic 
Lara Kanefzky  
Nikola Kindig 

Meldewart/Startpass 
Jonas Sandner 
(nur LADV) 

Anna Dietz 

Gerätewart/Technik --- Herbert Wenk 

Bestenliste Michael Sandner --- 

Ehrungswesen/Statistik Jonas Sandner Kathrin Schneider 

Pressewart/Öffentlichkeitsarbeit Michael Sandner Verena Maier 

Homepage Michael Sandner --- 

Soziale Medien --- Nikola Kindig 

Werbung --- Monika Langenmair 

Beisitzer 
Franz Herzgsell 
Simon Scherer 
Jonas Sandner 

Silvia Maisch 
Hans Mayer 

Weitere Mitglieder Alle Übungsleiter Alle Übungsleiter 
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Meisterschaftserfolge der LG Reischenau-Zusamtal 2022 
 

 
 
 

Besuchen Sie uns im Internet: www.lgrz.de 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 


